Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny nosa.
Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:
+ Nos stuzy do wachania. Kiedy jest zatkany, czujemy mniej zapachdw.
Nos na co dzien wytwarza $luz, ktéry m. in. stuzy do filtrowania powietrza.
Gdy jestesmy chorzy, nos produkuje wiecej wydzieliny.
Do czyszczenia nosa uzywamy chusteczki. Zatykamy jedng dziurke i wydmuchujemy powietrze przez nos.
Zuzytg chusteczke wyrzucamy.
+ Nie powinno sie powstrzymywac kichania. Kicha¢ nalezy w chusteczke lub zgiecie tokcia.
+ Dtubanie w nosie Zle wyglada i moze powodowac¢ krwawienie.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Chcesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
iV Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, szczegédlnie, jesli to bedzie wynikato z sytuaci,
bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote pogtebié¢ temat?
Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,Swinka Zakatarzynka i Wielka Glutoza”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic¢ razem z dzieckiem wiatraczek, ktory bedzie poruszamy przez wydmuchiwane
powietrze. Sprawdzicie wtedy wspdlnie, jak mocno potraficie dmuchaé¢ ustami, a jak nosem.
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@ Swinka Zakatarzynka i Wielka Glutoza

Swinka Zakatarzynka w czasie przeziebienia nie lubi sie nudzié. Zawsze ma co$
ciekawego do zrobienia... kto by sie przejmowat kapigcymi z nosa glutkami i gilkami?

— Wetre w dywan i po sprawie, hihi! — pomyslata swinka latajgc z samolotem po pokoju.
Zakatarzynka wszedzie zostawiata za sobg ,$lad”. A jej zabawie towarzyszyty
odgtosy wciggania, chlapania i kapania. Poczynania Swinki obserwowata Chusteczka
Smareczka:

— Ona ma wszystko w nosie! — Z niedowierzaniem zauwazyta Smareczka.

A Zakatarzynka, jakby to potwierdzajgc, wymownie pociggneta nosem podczas
szalonej zabawy.

Nagle Smareczka zastgpita droge swince... ratujac jg przed poslizgnieciem sie w katuzy
witasnych glutéw. A fuj! Obslizgta sprawa.

— Ale masz refleks! W ostatniej chwili mnie ztapatas! — z podziwem powiedziata Swinka
do chusteczki.

— Swinko, luz! — rzucita Smareczka i po chwili dodata — Koniec tej glutozy, dobrze?
Wysmarkaj nos!

— Ale jak mam wysmarkaé? — z lekkim zaktopotaniem zapytata Zakatarzynka.

— Juz ci pomagam, w koncu od tego jestem! — odpowiedziata rezolutnie chusteczka

— Nabierz powietrza...

— O tak? — nabierajgc powietrze, Swinka otworzyta usta.

— Tak, idealnie! — pochwalita jg chusteczka i poprosita — a teraz zamknij buzke!

— Ale... — Swinka chciata co$ jeszcze powiedzieé, jednak Smareczka podata jej czysta
chusteczke i oznajmita tonem nieznoszgcym sprzeciwu — przyt6z chusteczke do
noska i wyobraz sobie, ze musisz powietrzem z noska poruszy¢ kolorowe piérko!

— Lubie pidr...

— Gdy masz juz chusteczke przy nosku, wydmuchaj te gile z nosa!

Swinka nabrata powietrza i dmuchneta.

— O tak — swietnie! — znéw pochwalita jg Smareczka.

— Pidrka, chciatam powiedzieé, ze lubie kolorowe pidrka! — z czystym nosem
powiedziata Zakatarzynka. — O ja cie! Co to byt za dmuch! Bez glutkéw naprawde
sie dobrze rozmawia.

— No i tak mozemy sie bawié. — Zauwazyta Chusteczka Smareczka.

— Nooo, tylko raczej nie siadaj po tej stronie dywanu, hihi —

Swinka wskazata na duza zielong katuze.



Wiatraczek — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* patyk * mocny klej + kéteczko z papieru
+ kartka z bloku technicznego * pinezka * nozyczki

1. 2.

Z kartki wycinamy duzy kwadrat. Zginamy go dwukrotnie po przekatne;.

3.

Nacinamy odcinki przekatne;j, Zaginamy do srodka co drugi rég i przyklejamy go.
ale nie tniemy do konica.

Przyktadamy kotko z papieru i wbijamy
w nie pinezke mocujac do patyczka.

PAMIETAJCIE
Drozny nos to lepsza mozliwo$¢ oddychania petng piersia.
Nos trzeba oczyszczac z nadmiernej wydzieliny za pomocg chusteczek.
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