              SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(14-17.04.2020 r.)

Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek
   Temat tygodniowy:Chciałbym być sportowcem 

Poniedziałek wielkanocny- wolne od zajęć
Wtorek- Temat dnia: Nasza sprawność ruchowa- Gimnastyka to zabawa
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.Zestaw ćwiczeń porannych :

Zabawy ruchowe przy piosence „Duży i mały skok”
https://youtu.be/InxomdEHL8M
Tekst piosenki:

Każdy teraz zrobi mały skok
to do przodu będzie skok a potem w bok
jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu
skok do przodu i na prawo skok
jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu
skok do przodu i na prawo skok

Do przodu raz
w prawo dwa
do przodu raz
i w prawo raz

Każdy teraz zrobi mały skok
to tyłu będzie skok w potem w bok
jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili
znów do tyłu skok i w lewo skok
jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili
znów do tyłu skok i w lewo skok

Do tyłu raz
i w lewo dwa
do tyłu raz
i w lewo raz

Każdy zrobi teraz duży skok
to do przodu będzie skok a potem w bok
jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu
skok do przodu i na prawo skok
jeden skok do przodu w prawo dwa i znowu
skok do przodu i na prawo skok
jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili
znów do tyłu skok i w lewo skok
jeden skok do tyłu w lewo dwa po chwili
znów do tyłu skok i w lewo skok 
Zabawa ruchowa ze śpiewem Jeżeli ci wesoło- (na dowolną melodię)Marta Bogdanowicz
Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To podnieś brwi do góry i dotknij czoło swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To otwórz teraz usta i zamknij oczy swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

To pokaż najpierw język a potem zęby swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Nabierz w usta powietrze i klep policzki swe.

Jeżeli ci wesoło i dobrze bawisz się

Uśmiechnij się do wszystkich i zaklaszcz w ręce swe.
 3.Łączenie kropek według podanego wzoru (karta pracy).

  

4. Słuchanie i nauka wiersza na pamięć
J. Koczanowskiej Gimnastyka .
Gimnastyka to zabawa,

ale także ważna sprawa,

bo to sposób jest jedyny,

żeby silnym być i zwinnym.

Skłony, skoki i przysiady

trzeba ćwiczyć – nie ma rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne są metody.
 5. Zabawa przy piosence Praczki. Ilustrowanie przez dzieci tekstu piosenki przy pomocy gestów, naśladowania czynności praczek o jakich mowa w piosence.
1. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Tak piorą, tak piorą, przez cały długi dzień,
tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień.

2. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam. Wieszają,
wieszają, przez cały długi dzień,
wieszają, wieszają, przez cały długi dzień.

3. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Maglują, maglują, przez cały długi dzień,
maglują, maglują, przez cały długi dzień.

4. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
Prasują, prasują, przez cały długi dzień,
prasują, prasują, przez cały długi dzień.

5. Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,
jak praczki pracują, pokażę ja Wam.
tańcują, tańcują, przez cały wolny dzień,
tańcują, tańcują, przez cały wolny dzień.
6.Ćwiczenia rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową:

· rzucanie zgniecioną kulką gazety na głową, przekładanie kulki wokół tułowia, podrzucanie kulki i łapanie-(nisko i wysoko), przekładanie pod kolanem lewym i prawym

7.Rozmowa z dziećmi na temat ich ulubionych sportów .

· Oglądanie zdjęć w gazecie, albumie, książce, w Internecie przedstawiających różne dyscypliny sportu. Nazwanie sportów, jakie uprawiają przedstawieni na nich sportowcy.

8.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-Temat dnia: Zabawy z gimnastyką

1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
· Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym „Samochody” – dzieci wchodzą do sali jedno za drugim. Przechodząc obok nauczyciela, odbierają krążek. Siadają w miejscach wyznaczonych dla grup, które mają krążek w danym kolorze. Gdy nauczyciel uniesie krążek w danym kolorze, odpowiednia grupa dzieci przemieszcza się po sali, naśladując jazdę samochodem.

· Ćwiczenie dużych grup mięśniowych – dzieci w rozsypce, kucają, trzymając krążek na podłodze przed sobą. Na sygnał podnoszą krążek do góry. Prostują się, unoszą ręce wysoko nad głową i ruszają rękoma z krążkiem w prawo i lewo.

· Ćwiczenie tułowia – skręty, obroty – dzieci pozostają w rozsypce, siadają w siadzie skrzyżnym na krążku. Odpychając się rękoma od podłogi, wykonują rotacje wokół własnej osi w obie strony.

· Zabawa na czworakach „Spacer pająków” – dzieci siadają w czterech rzędach według kolorów. Krążki układają przed rzędem w odległości umożliwiającej poruszanie się między nimi. Na sygnał nauczyciela kolejno każde dziecko z zespołu w pozycji na czworakach porusza się między kołami.

· Ćwiczenie tułowia – dzieci wykonują siad prosty rozkroczny. Krążek trzymają w obu rękach. Wykonując skłon w przód, starają się dotknąć krążkiem do każdej nogi i podłogi między nimi.

· Skoki – dzieci wędrują po okręgu. Przechodząc obok nauczyciela, oddają krążki. Maszerują dalej. Na sygnał nauczyciela zatrzymują się i z lekkiego przysiadu wysoko wyskakują w górę, następnie wracają do marszu.

· Ćwiczenie z elementami równowagi – dzieci maszerują po okręgu. Na sygnał nauczyciela zatrzymują się i odwracają przodem do środka koła. Stają na jednej nodze i starają się przez chwilę pozostać w tej pozycji.

· Ćwiczenie uspokajające – dzieci maszerują po okręgu. Wykonując wspięcie na palce, robią wdech nosem, a opuszczając pięty – wydech ustami.
3. „Hartuj ciało ” – śpiewanie piosenki 
sł. Ryszard Dreger, muz. Marek Bychawski

W zdrowym ciele zdrowy duch,

a dla ducha dobry ruch.

Siła, sprawność i odwaganie

nie przeszkadza lecz pomaga.

Życie jak bieg z przeszkodami

trudne może być czasami.
 
Ref. Zatem raz, dwa i trzy, i cztery,

wyłączamy komputery,

raz, dwa i trzy, i cztery,

wyłączamy komputery.

Hartuj ciało, hartuj ducha

od podeszwy aż do ucha.

Rower deska bieg na setkę,

ścieżka zdrowia, gra w kometkę.

Gdy rodzina się wygina,

to nie weźmie jej angina,

a jak dziadek nie da rady

niech wykona dwa przysiady.
 
Ref. Zatem raz, dwa i trzy, i cztery,

wyłączamy komputery,

raz, dwa i trzy, i cztery,

wyłączamy komputery.
4.Zabawa rozwijająca spostrzegawczość Kto szuka, ten znajdzie. Ukrywanie określonych przedmiotów w sali-(piłeczki, skakanki, kolorowego krążka, chusty animacyjnej). Nauczyciel chowa określony przedmiot, a zadaniem dzieci jest jak najszybsze odszukanie tego przemiotu i określenie jego położenia.
5. Zabawa badawcza Eksperymentowanie z wodą – przygotowanie do przeprowadzenia eksperymentów, ustalenie zasad obowiązujących podczas przeprowadzenia doświadczeń - uważne słuchanie poleceń nauczyciela, postępowanie zgodne z instruktażem, zachowanie szczególnej ostrożności.
 
Doświadczenie 1 – „Bariera”
 
Do słoika nalewamy wody, na wierzch naciągamy za pomocą gumki zmoczoną chusteczkę. Po odwróceniu słoika do góry dnem woda nie wylewa się.
 
Wyjaśnienie: Na materiał ciśnie od dołu powietrze tak mocno, że nie pozwala oderwać się materiałowi od szklanki. Ta siła powietrza działająca na materiał nazywa się ciśnieniem atmosferycznym.
 
Doświadczenie 2 – „Magiczne jajko” 
Przygotowujemy dwie miski – w jednej znajduje się woda słodka, w drugiej słona. Ostrożnie umieszczamy jajko w misce ze słodką wodą i obserwujemy, co się dzieje (jajko tonie), to samo powtarzamy z wodą słoną, w której jajko pływa. Sprawdzamy jeszcze, co stanie się po dolaniu do miski ze słoną wodą - słodkiej wody – jajko „pozostaje” na granicy wody słonej. Woda słodka nie miesza się ze słoną wodą, ale zatrzymuje się w momencie dotarcia do słonej części.
 
Wyjaśnienie: Woda słona np. w morzu lub oceanie ma większy ciężar niż woda słodka np. w rzece lub jeziorze. W słonej wodzie wszystko pływa lepiej.
 
Doświadczenie 3 – „Co pływa a co tonie?”
 
Do miski z wodą wrzucamy różne przedmioty: ołówek, kamień, moneta, gwóźdź, piasek, spinacz biurowy, klucz, korek, magnes, plastikowy klocek. Obserwujemy i omawiamy, co dzieje się z tymi przedmiotami. Następnie dzieci wrzucają: skruszony styropian, piórko, piłeczkę pingpongową, kawałeczek drewna, papier i inne lekkie przedmioty – omawiają, co dzieje się z tymi przedmiotami i dlaczego tak się zachowują.
 
Wyjaśnienie: Po wykonaniu doświadczenia, dzieci wymieniają przedmioty, które pływały po wodzie i które zatonęły. Zauważają, że ciężkie przedmioty toną, a lekkie unoszą się na powierzchni wody. Nauczyciel zwraca uwagę dzieci na fakt, że wielkość przedmiotu nie ma wpływu na to, czy on pływa, czy tonie - duży kawałek styropianu pływał, mała moneta utonęła.
 
Doświadczenie 4 – „Szybko – wolno”
 
Nauczycielka nalewa wodę o różnej temperaturze do trzech szklanek, wsypuje 1 łyżeczkę cukru i miesza. Dzieci obserwują, gdzie szybciej rozpuścił się cukier.
 
Wyjaśnienie: W ciepłej wodzie cukier szybciej się rozpuszcza.
 
Doświadczenie 5 – „Co się rozpuści?”
 
Dzieci mają za zadanie napełnić szklanki wodą (nie do pełna). Następnie kolejno wrzucają do każdej po 1 łyżeczce wymienionych substancji (sól, cukier, pieprz, kakao, kawa, ryż, mąka, piasek, kasza). Mieszają wodę i obserwują, co się dzieje. Dzieci określają, które substancje się rozpuściły w wodzie. Nauczyciel zwraca uwagę, że substancje, które się nie rozpuściły osiądą na dnie, a w czasie mieszania będą się unosić.
 
Wyjaśnienie: Sól i cukier rozpuszczają się, to znaczy, że cząsteczki wody wnikają pomiędzy cząsteczki cukru lub soli. Cząsteczki wody nie mogą przeniknąć między cząsteczki kawy, kakao, ryżu, czy piasku. Te substancje nie rozpuszczają się w wodzie. Tworzą zawiesinę, której drobiny osadzają się na dnie.
 
Doświadczenie 6 – „Klej z wody”
 
Nauczyciel przygotowuje dwa lusterka. Na jedno nakłada kilka kropel wody i umieszcza na nim drugie lusterko. Następnie próbuje rozdzielić oba lusterka. Zauważa wraz z dziećmi, że trzeba użyć dużo siły, żeby je rozdzielić.
 
Wyjaśnienie: Pomiędzy cząsteczkami szkła i wody działają duże siły przyciągania. Dlatego woda spływa po szybie powoli, a na przykład ziarenko piasku w ogóle nie przyczepi się do szkła.

Doświadczenie 7 – „Balon”

Nauczyciel do butelki wsypuje 2 łyżeczki suszonych drożdży i zalewa 50ml ciepłej wody. Następnie dodaje 3 łyżeczki cukru i miesza całość. Na otwór butelki naciąga balonik.

Wyjaśnienie: Z suchymi drożdżami nic się nie dzieje, dopóki nie dodamy ciepłej wody i cukru. Po zalaniu wodą odzyskują aktywność. Wówczas zaczynają one korzystać z cukru i wytwarzają dwutlenek węgla, który napełnia balonik. Jeżeli chcemy przyspieszyć wzrost balonu to butelkę wstawiamy do ciepłej wody.

 Podsumowanie zajęć. Omówienie z dziećmi wniosków płynących z przeprowadzonych obserwacji i doświadczeń. Rozdanie dzieciom odznaki „Małego badacza”. 
6. Zabawa relaksacyjna „Odpoczywamy” – słuchanie dowolnych nagrań muzyki klasycznej. Uwrażliwianie na wartości estetyczne muzyki. Rozwijanie percepcji słuchowej. 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- zabawy pluszakami, rysowanie na temat dowolny, układanie puzzli itp.
Czwartek-Temat dnia: Ćwiczenia sportowo-słuchowe
1.Zabawa powitanka-„Przywitajmy się wesoło”- rymowanka                                                           z pokazywaniem:
 
Każdy z nas masuje ciało, aby sprawnie pracowało,
najpierw łydki pocieramy i kolana uginamy.
Teraz brzuch rozcieramy i ramiona opukamy,
włosy nasze poburzymy i zrobimy groźne miny.
2.Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu A. Vivaldiego Wiosna z cyklu  Cztery pory roku.
3.Zabawa matematyczna-„Słyszę i liczę” – ćwiczenia liczbowe, odtwarzanie zasłyszanych dźwięków. N. wrzuca do kubka określoną liczbę guzików w takim tempie, aby dzieci mogły je policzyć. Następnie układają przed sobą tyle samo guzików podpisując je odpowiednią cyfrą. W celu sprawdzenia dzieci wysypują z kubka liczmany i liczą. Kto miał tyle samo, dobrze wykonał zadanie.
N. uderza w metalowy trójkąt, a dzieci odtwarzają dźwięki za pomocą liczmanów, odpowiednio je podpisując. Przy kolejnym powtórzeniu zabawy N. uderza w trójkąt, a dzieci podskakują tyle razy ile dźwięków słyszą. 
4.Zabawa matematyczno- ruchowa „Głodne gołębie” – zabawa ruchowo – matematyczna. Dzieci maszerują po kole, otrzymując od N. kółka od sersa. Gdy wszystkie mają obręcze odwracają się do środka koła kładąc je przed sobą, to są gniazda. Na środku sali w środku obręczy wysypany jest groch. Gdy gra muzyka „dzieci – gołębie” biegają po sali, na przerwę w muzyce podbiegają do dużej obręczy biorą jedno ziarno grochu i zanoszą do swojego gniazda (kółko od sersa). Dziecko ma uzbierać 9 ziaren grochu – przelicza groch i układa z niego cyfrę 9. 
5.„Matematyczne zagadki” – dzieci siedzą w półkolu, N. rozkłada sylwety motyla oznaczone cyframi od 1 do 9, z drugiej strony napisana jest zagadka. Wybrane dziecko wyrzuca kostkę, przelicza liczbę oczek i podaje N. chmurkę z odpowiednią cyfrą. N. odczytuje zagadkę, dzieci podają odpowiedzi. Następnie dzieci rzucają dwiema kostkami, dodają oczka i przeliczają i podają chmurkę z odpowiednią cyfrą, rozwiązują zagadki podane przez N.
1) Jak nazywa się duży palec u dłoni?
2) Wymień dwa pojazdy posiadające tylko dwa koła?
3) Którą dłoń podajemy na powitanie?
4) Ile palców u obu dłoni ma człowiek?
5) Ile dzieci dostanie jabłko jeżeli w koszyku jest ich 6?
6) Jak nazywa się figura geometryczna, która ma wszystkie boki równe?
7) Która z tych liczb jest większa 5 czy 3?
8) Ile to jest razem 3 i 3?
9) Ile boków ma trójkąt? 
6.Zabawa „Kapturek myśliciela” – ćwiczenie kinezjologii Dennisona poprawiające koncentrację. Dziecko chwyta małżowinę uszną kciuki, palcem wskazującym i środkowym, masuje delikatnie dwa, trzy razy do góry, odwraca głowę w lewo, następnie w prawo i wykonuje taki sam masaż. 
7.Praca indywidualna dostosowana do możliwości dzieci – dzieci otrzymują karty pracy                     z poznanymi literami i cyframi oraz obrazkami i cyframi, mają policzyć litery, elementy, określić ich liczbę kolorując kwadrat z odpowiednią cyfrą. Poprawnie wykonane zadanie nagradzane jest uśmiechniętą buzią. 
8.Ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej Układamy wiosenne puzzle.
9.Ćwiczenia relaksujące - ,,Usypiamy misia”: relaks przy muzyce. Podczas słuchania muzyki prowadzący spokojnym głosem opowiada jak zasypia mis. Jak zasypiają jego części ciała (oczy, głowa, ręce, nogi), jak misie rozluźniają się. 
10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.

Piątek-Temat dnia: Jak lubię czynnie odpoczywać
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

3.Burza mózgów „Chcę być zdrowy”:
Na tablicy wiszą obrazki o różnej tematyce. Nauczycielka prowadzi z dziećmi rozmowę na temat warunków, jakie gwarantują zdrowie. Dzieci oglądają obrazki i wskazują te, które dotyczą zdrowia:
 

• owoce - surówka z warzyw - sok owocowy
• słońce i piłka plażowa - deszcz i kalosze - śnieg i palto
• gra w piłkę - jazda na rowerze - pływanie w basenie - spacer w parku
 bieg na stadionie - ćwiczenia gimnastyczne dzieci
 
Dzieci uświadamiają sobie, że zdrowie uwarunkowane jest właściwym odżywianiem, odpowiednim do pogody i pory roku ubieraniem się, i różnymi formami ruchu.
 
4. Zagadki pantomimiczne „Dobrze czy źle?”:
Nauczycielka prezentuje właściwe i niewłaściwe postawy ciała (zgarbienie, przechylenie na bok, siedzenie z podkurczonymi nogami, podpieranie się podczas siedzenia przy stole itp.). Dzieci obserwują i mówią, co w tych postawach jest nieprawidłowego.
5.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych. Rozwijanie ogólnej sprawności motorycznej. Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 
1. Marsz po obwodzie koła w rytm tamburyna z gazetą w ręce, w momencie przestania grania przez n-lkę, dzieci stają na baczność z gazetą na głowie, na jednej nodze, z gazetą  między  kolanami.

2.,,Czytanie gazety” - siad skrzyżny w kręgu, skręty głowy w lewo, w prawo. Przesuwanie gazety położonej na parkiecie stopą do kolegi. (powtórzenie kilka razy).

3. Kwiaty kwitną i więdną  na łące - dzieci w pozycji kucznej, głowy schowane, powoli podnoszą się, rozprostowują ręce, nogi, tułów i wyciągają ramiona w górę i wracają do pozycji kucznej.

4. „Motyle i bączki ”- dziewczynki (motyle) poruszają się na dźwięk tamburyna, na przerwę w muzyce, sfruwają na kwiatki - gazetę, chłopcy (bączki )poruszają się na dźwięk kołatki, na przerwę w muzyce sfruwają do swoich domków.

5. „Piłeczki” - zgniecenie gazety w kulkę, wesoło podrzucanie jej prawą ręka, lewą ręką, oburącz, przerzucanie z ręki do ręki.
6. „Tocz się tocz piłeczko” - dzieci siedzą w siadzie klęcznym i próbują przesuwać  kulkę do przodu przez  dmuchanie na nią.

7. „Raki ” - czworakowanie z gazetą na brzuchu.
 
            8. „Spacer najedzonych przedszkolaków” - dzieci wkładają gazetę pod koszulki, bo się bardzo najadły i powoli spacerują w rytm muzyki.
 
            9. „Stonoga” - dzieci stoją jeden za drugim, kulki gazetowe nadal pod koszulkami, podczas zabawy dzieci starają się nie zgubić kulki.
 
           10. „Rzuć  do celu” - wrzucanie kulek z gazet do kosza.
6.Piosenka „Najpierw skłon” – wysłuchanie i nauka  piosenki 
https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ
Tekst piosenki:

Rano wstajesz i ciało śpi
by je zbudzić ruchy są trzy
wszystkie śpiochy ćwiczą raz dwa
róbcie to co ja

Najpierw skłon (najpierw skłon)
później pion (później pion)
i do góry dłoń (a najlepiej dwie)

Kto ma siłę niech dotknie stóp
prostuj plecy i już hop siup
i na koniec sięgnij o tak
wyżej tak jak ptak

Najpierw skłon (najpierw skłon)
później pion (później pion)
i do góry dłoń (już umiesz)

Krótka przerwa oddechów pięć
ćwiczmy dalej jeśli masz chęć
rozciąganie ważna to rzecz
lenia przegnasz precz

Raz ostatni a potem dość
czujesz mięśnie i każdą kość
czy pamiętasz ruchy te trzy
śpiewaj tak jak my

Najpierw skłon (najpierw skłon)
później pion (później pion)
i do góry dłoń (do góry dłoń)

Najpierw skłon (najpierw skłon)
później pion (później pion)
i do góry dłoń (już umiesz)
 
7.Zabawa „Obrazkowe rebusy”- dzieci maja za zadanie odczytać rebusy obrazkowe oraz zapisać na kartce nowo powstały wyraz.



 

8.Zabawa relaksacyjna „Tańczą różne części ciała”
Do muzyki relaksacyjnej tańczą np. dłonie, lewa noga, prawa noga, głowa itp. 
9. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań
