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GRA PLANSZOWA O PIRAMIDZIE ZDROWIA

W czasie zaje¢ dzieci poznaty Piramide Zdrowia. Mozna mie nadzieje, ze bedzie ona
pomocg w dokonywaniu przez nich wtasciwych wybordw zywieniowych. Sposobem na
utrwalenie zasad zdrowego odzywiania jest opracowanie wtasnej gry planszowej, ktéra
promuje prawidtowe odzywianie i aktywny tryb zycia.

Zadaniem ucznidw jest stworzenie gry planszowej, ktéra utrwali wiadomosci o Piramidzie
Zdrowego Zywienia. Nauczyciel dzieli dzieci na 5-6 osobowe grupy. W ramach konkursu
kazda grupa opracowuje swojg gre. Gra moze by¢ wykonana dowolng technikg
z wybranych materiatéw. Dzieci mogq korzysta¢ z pomocy rodzicOw i nauczyciela.
Najlepsza gra ma zosta¢ wybrana przez ucznidow drogq gtosowania. Przed gtosowaniem
warto przetestowac wszystkie gry, a przy okazji utrwali¢ zdobytqg wiedze.

Bank scenariuszy ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”
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