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Regularne dbanie o czystość rąk pomaga zapobiec rozprzestrzenianiu
się chorób wywołanych przez bakterie i wirusy.

Ręce należy myć przez co najmniej 30 sekund. Do mycia rąk służą: mydło – 
klasyczne w kostce, w płynie czy w piance, oraz woda (najlepiej ciepła).

Myjąc dłonie musimy pamiętać o dokładnym umyciu: kciuków, przestrzeni
między palcami oraz paznokci. Nie zapominajmy też o nadgarstkach. 

Po tłustych rękach woda tylko spływa i nie myje ich, gdyż tłuszcz 
jest na nią odporny. Dopiero mydło sprawia, że woda i tłuszcz łączą 
się i to co tłuste jest skutecznie zmywane z naszych dłoni.

Dokładnie umyte dłonie należy koniecznie wysuszyć, gdyż 
wilgotne środowisko sprzyja szybszemu rozwojowi bakterii.

Rodzicu, czy wiesz, że Twoje dziecko jest na najlepszej drodze, by poznać 
wszystkie tajniki dbania o higienę? Na zajęciach prowadzonych w przedszkolu
w ramach programu Czyściochowa Akademia dowiedziało się już, że: 

Wiemy, jak ważną rolę w kształtowaniu dobrych nawyków odgrywa
rodzic. Dlatego przygotowaliśmy dla Was specjalne zabawy, aby utrwalić
zdobytą wiedzę. Bawcie się dobrze!



LABIRYNT
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PRZEBIEG ZABAWY
Przyjrzyjcie się razem labiryntowi i pomóżcie odszukać Łapsonowi drogę do umywalki.
Podpowiedz dziecku, że żeby do niej dotrzeć, musi zebrać po drodze przedmioty 
do usunięcia z dłoni Bakteriaków.   



układanka
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PRZEBIEG ZABAWY
Poproś dziecko, żeby pokolorowało układankę. Następnie niech potnie 
obrazek wzdłuż wytyczonych linii na kwadraty, pomiesza elementy 
i na nowo ułoży postać Łapsona. 


