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NAJLEPSZY RYSUNEK ZDROWYCH StODYCZY

Wiekszo$¢ dzieci preferuje smak stodki. Dlatego sposrdd wszystkich produktéw spozywczych
dzieci najczesciej wybierajg ciastka, ciasta, cukierki, stodkie napoje, lody. Tego rodzaju
stodycze niestety bardzo czesto zastepujg wtasciwe positki. Sg réowniez podstawg
poczestunku przygotowywanego na wszelkie dzieciece imprezy i zabawy. Problemem jest
to, ze dzieci zwykle niechetnie zmienigjg swoje przyzwyczajenia - odnosi sie fo
w szczegolnosci do stodyczy. W jaki sposdb zmienic ten stan rzeczy? Przede wszystkim nalezy
zachecac dzieci do zamiany niezdrowych stodyczy na zdrowe, czyli te przygotowane bez
dodatku cukru.

Nalezy im uswiadomic¢, ze owoce zawierajg naturalny cukier, a suszone owoce majg go
w sobie bardzo duzo. Warto tez podsuwac dzieciom pestki dyni, stonecznika, orzechy,
migdaty.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie przez ucznidw rysunkdw zdrowych stodyczy.
Rysunek nalezy wykonac¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg gtosowania przeprowadzic¢
wyboér najlepszego. Nauczyciel ogtasza zwyciezce w klasowym konkursie i przyznaje mu
odznake Super Kucharzyka (do pobrania). Nastepnie wszystkie prace nalezy ztozyé
w Klasowq Ksigzke Zdrowych Stodyczy. Ochotnicy wykonujg oktadke. Ksigzka powinna
zosta¢ zaprezentowana rodzicom na najblizszej wywiaddwce oraz wyeksponowana
w szkole, aby pozostali uczniowie mogli korzystac z przepisdw swoich kolegdw i kolezanek.
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Odznaka Super Kucharzyka
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