Ldrowo jem, witct) witm!

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA
W ramach ETAPU JESIENNO-ZIMOWEGO zespoty zrealizowaty nastepujgce zadania:

e Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?

e Plakat do hasta: ,,Dbam o zdrowie”

e W biatej krainie - ostroznie z cukrem i solg

e Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy

e Jak skutecznie zmieni¢ zte nawyki zywieniowe?

Uczniowie zdobywali wiedze o zasadach zdrowego zywienia, pracowali nad wyrobieniem
dobrych nawykdéw. Warto pokaza¢ wszystkie osiggniecia pozostatym uczniom,
nauczycielom czy rodzicom.

Zadanie polega na wypromowaniu wiedzy na temat prawidtowych nawykow
zywieniowych. Uczniowie ciezko pracowali tworzgc plakaty i rysunki. Mozna teraz z nich
skorzysta¢. Forma promocji moze by¢ dowolna (gazetka szkolna, wystawy, wspdlne
zabawy, apele, przedstawienia)l. Nauczyciel wykonuje zdjecia wszystkich dziatan
podjetych w szkole w ramach promociji. Zdjecia wraz z opisem promocji dotgczyC do
raportu.
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