PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Przedszkola Samorządowego w Bolkowie

Bolków, wrzesień 2021
I. Wstęp.

Dom rodzinny jest dla każdego z nas oparciem i schronieniem. W nim właśnie czujemy się najlepiej. Jednak drogi życiowe są tak skonstruowane, że wciąż przebywamy w nowych miejscach, spotykamy nowych ludzi, obserwujemy różne wydarzenia. Dzisiejszy świat - tak bardzo nacechowany ogólnym mobilnym dostępem do każdego zjawiska, jak za dotknięciem czarodziejskiej różdżki, odkrywa przed nami wszystkie skrywane niegdyś tajemnice. Dlatego powinniśmy dbać o to, aby nasze najmłodsze pokolenie, poczynając od etapu przedszkolnego mogło poznawać pewne prawidła życiowe w odpowiedniej kolejności, zgodnie z wiekiem i możliwościami rozwojowymi. Bardzo ważne jest to, aby dziecko dojrzało emocjonalnie do odkrywania pewnych tajemnic i aby mogło przeciwdziałać negatywnym wpływom niektórych z nich. 
Działania profilaktyczne mają zatem na celu przeciwdziałanie czy też eliminowanie pewnych ryzykownych czynników i zachowań. O ile, już od najmłodszych lat, będziemy zaznajamiać dzieci z zagrożeniami płynącymi                               z otaczającego nas środowiska, o tyle uda nam się je uchronić przed ich negatywnym wpływem i degradacją społeczeństwa.

Poniższy program profilaktyczny skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym, nauczycieli wychowania przedszkolnego, pracowników przedszkola oraz rodziców.
 Program jest zgodny z podstawą programową wychowania przedszkolnego określoną w Załączniku nr 1 do Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U.  poz. 356).

II. Cel programu profilaktycznego.
Kształtowanie środowiska sprzyjającego harmonijnemu rozwojowi dziecka ze szczególnym uwzględnieniem jego wrodzonego potencjału oraz możliwości twórczych i intelektualnych, a także przeciwdziałanie wszelkim okolicznościom, które mogą ten proces zakłócić,   wychowanie dziecka wrażliwego, o wysokiej kulturze osobistej, przygotowanego do życia zgodnego z ogólnie przyjętymi normami społeczno-moralnymi.
III.Cele szczegółowe programu profilaktycznego:

 
· tworzenie więzi uczuciowej z rodziną i środowiskiem, w którym dziecko wzrasta

· tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu psychofizycznemu

· kształtowanie postaw moralnych: kultura osobista, tolerancja, życzliwość, uprzejmość, takt, prawdomówność, sprawiedliwość, odpowiedzialność

· poznawanie, przeżywanie i akceptacja takich zachowań jak: dobro, piękno, indywidualność, tolerancja, empatia, koleżeństwo

· rozwijanie umiejętności rozróżniania dobra od zła

· uświadomienie zagrożeń otaczającego świata

· przygotowanie do właściwego pełnienia ról społecznych

· uświadomienie dzieciom swoich praw i obowiązków

· budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości , w tym docenianie znaczenia wartości zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

· wdrażanie do przestrzegania zasad warunkujących bezpieczeństwo
· kształtowanie odporności emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym także do łagodnego znoszenia stresu i porażek. 
IV.KRYTERIA SUKCESU:
DZIECKO: 
· umie funkcjonować w środowisku, zgodnie z przyjętymi normami

· szanuje cudze zdanie i wolność innych

· rozumie i przestrzega zasady zgodnego współżycia w grupie

· potrafi kulturalnie zwracać się do innych, używa zwrotów grzecznościowych

· rozumie potrzebę stosowania profilaktyki prozdrowotnej

· zauważa sytuacje zagrażające bezpieczeństwu własnemu i innych

· potrafi nazywać, wyrażać i kontrolować swoje emocje

· zna swoje prawa i obowiązki

· rozumie swoje prawo do pomocy ze strony dorosłych w trudnych sytuacjach

· ma poczucie obowiązkowości, odpowiedzialności i wytrwałości, decydujące      o doprowadzeniu do końca rozpoczętej pracy

· potrafi cieszyć się z własnych sukcesów, docenia sukcesy innych

· umie z godnością przyjmować porażki

· ma poczucie własnej wartości

· wierzy we własne siły, możliwości i umiejętności

· dostrzega i rozumie potrzeby innych, akceptuje ich odrębność

· wyraża swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania, a także dostrzega je u innych

· rozumie znaczenie dialogu w rozwiązywaniu sporów, potrafi argumentować swoje racje, oceny i odczucia

· zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne i narodowe

· ma świadomość przynależności narodowej: rozpoznaje godło i barwy narodowe, rozumie pojęcie ojczyzna.

 V.   ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:

	Nauczyciel dyrektor 
	Rodzice 
	Dzieci

	1.Dyrektor i nauczyciele odpowiedzialni są za organizację i przebieg pracy wychowawczej w placówce.

2.Nauczycielom powierza się szczególną rolę w zaspakajaniu podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka: potrzeby poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego, potrzeby akceptacji, szacunku, radości, aktywności poznawczej, realizowania się w różnych formach działania (zabawa, ruch, twórczość słowna, muzyczna, plastyczna, samodzielne doświadczanie, poznawanie i odkrywanie).

3.Obowiązkiem każdego nauczyciela jest dostarczanie dziecku pozytywnych wzorców wychowawczych oraz każdorazowe reagowanie na dobro i zło.

4.Zadaniem nauczycieli jest:

-dążenie do rozpoznania warunków życia każdego wychowanka

-koordynowanie działań wychowawczo-profilaktycznych z innymi nauczycielami i pracownikami przedszkola

-informowanie rodziców o przebiegu rozwoju dziecka

-współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną 

-współpraca z rodzicami                      w zakresie ujednolicenia metod wychowawczych stosowanych                w przedszkolu i w domu oraz                 w zakresie rozwiązywania problemów wychowawczych

-upowszechnianie kultury pedagogicznej i profilaktyki wśród rodziców.

	1.Rodzice są odpowiedzialni za zaspakajanie podstawowych potrzeb psychicznych                      i fizycznych swojego dziecka oraz zapewnienie mu w domu odpowiednich wzorców wychowawczych, żywieniowych, dbania o zdrowie.

2.Rodzice zobowiązani są do stałego kontaktu z nauczycielem w celu:

-wymiany spostrzeżeń                            o przebiegu rozwoju swojego dziecka

-rozwiązywania problemów wychowawczych i dążenia do ujednolicenia metod wychowawczych stosowanych               w domu i w przedszkolu.

3.Każdy z rodziców powinien uczestniczyć w życiu przedszkola i grupy, do której uczęszcza dziecko (wyrażać swoją opinię dotyczącą pracy przedszkola, uczestniczyć w zebraniach rodziców, zajęciach otwartych, wspomagać nauczycieli w organizacji wycieczek, imprez kulturalnych dla dzieci oraz pozyskiwaniu sponsorów).


	1.Dziecko uczestniczy                            w ustalaniu obowiązujących                    w grupie rówieśniczej reguł, norm      i zasad postępowania.

2.Dziecko dąży do przestrzegania ustalonych umów, zasad i norm regulujących współżycie w grupie społecznej (rodzina, grupa rówieśnicza).

3.Dziecko uczestniczy                                w spotkaniach ze specjalistami, np.: lekarz, pielęgniarka, policjant, strażak itp.

4.Udział w zajęciach profilaktycznych i specjalistycznych z logopedą (według potrzeb).




	Metody
	Formy pracy
	Środki dydaktyczne

	PODAJĄCE

-wyjaśnienie

-bajka,

opowiadanie

-pogadanka

-opis

-własny przykład

-wiersze

-piosenki


	PROBLEMOWE

-zabawy 

interakcyjne

-zabawy integracyjne

-zabawy przeciwko agresji

-metoda sytuacyjna

-dyskusja

-negocjacje (kompromis)

rozwiązywanie zadań wg własnego pomysłu

-giełda pomysłów „Burza mózgów


	EKSPONUJĄCE

-spacery

-inscenizacje

-elementy dramy

-relaksacja

-formy teatralne


	PRAKTYCZNE
-metoda ćwiczeniowa

-metoda zadaniowa

-zajęcia praktyczne

-zajęcia plastyczne


	indywidualna

zespołowa

zbiorowa


	rekwizyty teatralne zbiór  płyt CD

literatura (bajki, bajki terapeutyczne i relaksacyjne, opowiadania, wierze, inscenizacje)

literatura fachowa (zbiory zabaw psychologicznych, interakcyjnych, integracyjnych, przeciwko agresji oraz pedagogika zabawy)

plansze

historyjki obrazkowe

tablice tematyczne




VI. WARUNKI BAZOWE NIEZBĘDNE DO REALIZACJI PROGRAMU:
 
· sale zabaw dla każdej grupy

· podstawa programowa wychowania przedszkolnego

· program wychowania przedszkolnego realizowany przez nauczycielki

· pomoce dydaktyczne do zabaw i zajęć

· wyposażone kąciki zabaw i sale zabaw

· plac zabaw

VII. FORMY NAGRADZANIA ZACHOWAŃ RESPEKTUJĄCYCH USTALONE WSPÓLNIE ZASADY I NORMY POSTĘPOWANIA:
· pochwała wobec grupy

· pochwała indywidualna

· pochwała przed rodzicami

· sprawienie dziecku przyjemności przez nauczyciela lub kolegów                      (np. zaśpiewanie ulubionej piosenki, pierwszeństwo w korzystaniu                     z atrakcyjnej zabawki)

· możliwość decydowania w kwestii wyboru zabawy organizowanej z całą grupą

· przywilej w wykonywaniu zadań powierzonych przez nauczyciela

· darzenie dziecka szczególnym zaufaniem np. zwiększając zakres jego samodzielności

· drobne nagrody rzeczowe, np. emblematy uznania (odznaka, order, medal). 
Nagradzamy za:
· stosowanie ustalonych umów i zasad

· wysiłek włożony w wykonanie pracy, zadania

· wypełnienie podjętych obowiązków

· bezinteresowną pomoc innym

· stosowanie zasad ochrony przyrody

· aktywny udział w pracach grupy
VIII.FORMY PONOSZENIA KONSEKWENCJI ZA NIESTOSOWANIE SIĘ DO USTALONYCH WSPÓLNIE ZASAD:
· kara naturalna jako bezpośrednie następstwo winy, np. zabawa wodą- mokre ubranie ( w sytuacjach nie zagrażających zdrowiu                                       i bezpieczeństwu dziecka)

· zadośćuczynienie przez dziecko wyrządzonej innym krzywdy ( w ramach możliwości dziecka)- przeprosiny, naprawa zburzonej budowli, itp.

· czasowe odebranie przyznanego przywileju (np. pełnienia dyżuru)

· rozmowa- przedstawienie następstw zachowania (skłonienie dziecka do autorefleksji)

· chwilowe pozbawienie możliwości korzystania z ulubionej zabawki czy uczestnictwa w zabawie

· poinformowanie rodziców o przewinieniu. 
Środki zaradcze stosujemy za:
· nieprzestrzeganie ustalonych norm i zasad współżycia w grupie                        i w przedszkolu

· stwarzanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu własnemu                 i innych

· zachowania agresywne

· niszczenie wytworów pracy innych, ich własności

· celowe nie wywiązywanie się z podjętych obowiązków
IX. Plan roczny programu.
1) Dbam o bezpieczeństwo na co dzień.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- kształtowanie nawyku przestrzegania zasad bezpieczeństwa                    w pomieszczeniach przedszkola.
	- tworzenie bezpiecznej atmosfery                                w przedszkolu.
- pogadanki na temat przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas codziennego pobytu w przedszkolu;
- w toku zajęć, scenek rodzajowych, dramowych;

- poznanie konsekwencji niebezpiecznych zabaw i zachowań.
	- potrafi przewidywać i unikać zagrożeń                      w pomieszczeniach placówki.

- identyfikuje osoby, które mogą mu pomóc na terenie placówki.

- umie właściwie korzystać ze sprzętu w ogrodzie przedszkolnym, zgodnie z jego przeznaczeniem.
	Cały rok
	Dyrektor
Nauczyciele

Pracownicy 



	- wdrażanie do przestrzegania podstawowych przepisów ruchu drogowego i konieczności ich przestrzegania.
	- spotkanie                               z policjantem na temat „Bądź ostrożny na drodze”;
- spacery i wycieczki – zapoznanie z ruchem drogowym.
	- umie przechodzić przez jezdnię                          w miejscu nieoznaczonym i na pasach.

- porusza się bezpiecznie w grupie podczas spacerów                       i wycieczek.

- zna rodzaje środków transportu;
- Zna znak sygnalizacji świetlnej i przejścia dla pieszych.

- zna znaczenie elementów odblaskowych.

- zna zasady bezpiecznego korzystania ze środków transportu prywatnego (fotelik dla dziecka, zapinanie pasów przez dorosłych; wsiadanie      i wysiadanie od strony chodnika).
	IX/X
	Nauczyciele 

Policjant 

	- kontakty                                  z nieznajomym.
	- spotkanie                                z policjantem na temat „Obcy niebezpieczny”;

- w toku zajęć, scenek rodzajowych, dramowych.
	- rozumie pojęcie „obca osoba”.

- jest świadome niebezpieczeństw czyhających ze strony nieznajomych ludzi.

- zna typowe zachowania ludzi obcych, mające na celu wykorzystanie dziecka.

- wie, że należy chronić informacje                         o sobie przed obcymi ludźmi.
- wie, że nie należy otwierać nikomu drzwi w domu.

- wie, że nie należy przyjmować słodyczy        i innych rzeczy od nieznajomych osób.
	XII
	Nauczyciele

Policjant 

	- pierwsza pomoc                    w nagłym wypadku.
	- zajęcia praktyczne, telefony alarmowe, wybieranie numeru            i przeprowadzenie fikcyjnej rozmowy.
	- rozpoznaje przedstawicieli służb społecznych.

- wie, na czym polega ich praca.

- zna numery alarmowe: 112, 999,998,997

- zna swój adres i/lub numer telefonu.
	Cały rok
	Nauczyciele 

	- uświadomienie niebezpieczeństwa zabaw z ogniem                    i prądem.


	- spotkanie ze strażakiem.
- w toku zajęć, scenek rodzajowych, dramowych.-
- organizacja próbnej ewakuacji na wypadek pożaru.


	- zna zagrożenia płynące z używania urządzeń elektrycznych (zasilanych bateriami i na prąd).

- unika sytuacji zagrożenia związanych ze sprzętem gospodarstwa domowego.

- umie przewidzieć skutki niewłaściwego zachowania w związku z powyższym.

- zna przyczyny powstawania pożarów

- potrafi określić zasady zachowania się w sytuacji zagrożenia (ogień                    w domu, w lesie,                      w najbliższym otoczeniu; podczas zadymienia korytarz czy klatki schodowej).
	IX/X

Cały rok
	Nauczyciele 
Strażak 

	- bezpieczeństwo podczas spędzania czasu wolnego przez dzieci („Bezpieczne ferie”, „Bezpieczne wakacje”).


	- spotkanie                                z policjantem na temat „Unikam zagrożeń podczas czasu wolnego”.

- przestrzeganie przed zabawami na ulicach.

- rozmowy na temat zagrożeń płynących                   z zabaw na zamarzniętych zbiornikach wodnych.

- rozmowy na temat zagrożeń płynących                z zabaw nad wodą.

- uświadomienie rodzicom konieczności posiadania informacji na temat miejsca spędzania czasu wolnego przez dzieci.
	- samodzielnie ocenia własne zachowania                    i innych pod względem bezpieczeństwa.

- wie, do kogo zwrócić się w sytuacji zagrożenia.


	II

Cały rok
	Nauczyciele 

Policjant 


2) Moja sprawność ruchowa.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- promowanie zdrowego stylu życia.


	- organizowanie codziennej, krótkiej gimnastyki porannej.

- organizowanie ćwiczeń na powietrzu.

- prowadzenie zajęć relaksacyjnych                          i muzykoterapii.

- organizowanie zawodów sportowych.
	- rozumie znaczenie aktywności ruchowej dla organizmu.
- bierze aktywny udział w zajęciach ruchowych.
- wie o potrzebie częstego przebywania na świeżym powietrzu.
	Cały rok
	Nauczyciele



	- podtrzymywanie naturalnej potrzeby aktywności ruchowej dziecka.
	- zapoznanie                             z regułami dotyczącymi gier                           i zabaw – przestrzeganie ich.


	- chętnie podejmuje działania                                  o charakterze ruchowym.

- przestrzega wyznaczonych reguł w czasie gier i zabaw.
	Cały rok
	Nauczyciele 

	- wdrażanie do realizacji aktywnych form wypoczynku.


	- wskazywanie na aktywne formy wypoczynku jako jeden z elementów zdrowego trybu życia.
	- rozumie znaczenie aktywności ruchowej, sportu w życiu.
	Cały rok 
	Nauczyciele 

	- zwracanie uwagi na prawidłową postawę ciała.
	- nabywanie wiedzy podczas codziennych zajęć na temat prawidłowej postawy ciała podczas stania, siedzenia, chodzenia      i leżenia.
	- dba o prawidłową postawę ciała.
	Cały rok 
	Nauczyciele 


3) To ja.

	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- rozwijanie świadomości „Kim jestem?”
	- prowadzenie zajęć integracyjnych oraz wzmacniających poczucie własnej wartości.
- rozmowy z dziećmi, rozmowy indywidualne.
- wzajemna pomoc.
	- poznaje samego siebie.

- ma poczucie własnej odrębności.

- jest świadome wartości jaką posiada każdy człowiek.

- jest świadome swoich praw                                  i obowiązków,

zna swój adres                                  i nazwisko.

- rozumie konieczność niesienia pomocy innym.

- buduje pozytywny obraz siebie.

- wie, że warto być odważnym, mądrym, dobrym, prawdomównym.

- jest świadome posiadania własnej tożsamości.
- Jest wdrażane do autoironii wobec samego siebie.

- nabywa odporność na niepowodzenia                   i wiarę we własne siły.
	Cały rok
	Nauczyciele



	- rozwijanie świadomości na temat intymnych części ciała.
	- prowadzenie rozmów na temat intymnych części ciała każdego człowieka.

- wyjaśnienie pojęcia „zły dotyk”.

- uświadomienie dziecku jego praw do nietykalności osobistej i naruszania godności.
	- posiada poczucie prawa do intymności.

- dba o higienę intymnych części ciała.

- jest świadome różnic płci.

- rozpoznaje wstydliwy dotyk.
	Cały rok
	Nauczyciele 
Pracownicy przedszkola

Psycholog 


4) Akceptuję innych ludzi.

	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- kształtowanie podstawowych wartości społecznych:

szacunek dla drugiego człowieka

szacunek dla życia                    i zdrowia

rodzina, ojczyzna

przyjaźń, koleżeństwo.
	- prowadzenie zajęć   w formie pogadanki, inscenizacje (pedagogika zabawy)

- uświadomienie dziecku jego praw.

	- jest tolerancyjne               w stosunku do innych.
- posiada prawidłowy stosunek do osób niepełnosprawnych.

- jest gotowe nieść pomoc osobom słabszym, niepełnosprawnym                  i potrzebującym.
- rozumie, że inny nie znaczy gorszy.

- umie być empatyczne wobec osób niepełnosprawnych.
	Cały rok
	Nauczyciele



	- wyrabianie tolerancji                               w stosunku do innych.
	- uświadomienie dzieciom odmienności ludzi.

	- rozumie, że należy przyjmować postawę akceptacji wobec osób odmiennej rasy, wyglądu, chorych.

- pokonuje uprzedzenia wobec osób chorych i niepełnosprawnych.
	Cały rok
	Nauczyciele 

	- nawiązywanie więzi z innymi.


	- rozmowy z dziećmi.

- integracja dzieci.
	- potrafi okazywać uczucia przyjaźni, sympatii, empatii.

- pomaga innym kolegom i koleżankom w ich problemach.
	Cały rok
	Nauczyciele

	- radzenie sobie                            z emocjami.  
	- rozmowy z dziećmi.

- w toku zajęć, scenek rodzajowych, dramowych.

	- rozpoznaje i nazywa emocje.

- wie, jak można radzić sobie                           w trudnych sytuacjach .
- potrafi opanować emocje w niektórych sytuacjach.
	Cały rok
	Nauczyciele


5) Dbam o zdrowie i higienę osobistą.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- uświadomienie dzieciom potrzeby dbania o własne zdrowie.


	- dostarczanie dzieciom wzorców właściwego zachowania się                        w domu                                      i w przedszkolu.
	- dba o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.


	Cały rok
	Nauczyciele

Pracownicy przedszkola

Rodzice 



	- utrwalenie nawyków dbania                    o czystość ciała                       i odzieży, higienę jamy ustnej, obuwia.
	- wyrabianie nawyków korzystania z zabiegów higienicznych.

- dostosowanie ubioru do odpowiedniej pogody i pory roku.
	- dba samodzielnie                     o higienę osobistą, przestrzega podstawowych zasad higieny.

- potrafi prawidłowo myć zęby, twarz                     i ręce.

- ma wyrobiony nawyk mycia rąk po skorzystaniu z ubikacji i przed posiłkami.
	Cały rok 
	Nauczyciele 

Pracownicy przedszkola

Rodzice



	- uświadamianie dzieciom konieczności niezbędnych wizyt                     u lekarza, stomatologa, korzystania z obowiązkowych szczepień. 
	- rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych                     u lekarza                                     i w gabinecie stomatologicznym, stałego kontrolowania jakości zębów.

 – spotkanie                  z lekarzem – wycieczka do gabinetu stomatologicznego.

- udział w ogólnopolskich akcjach, np. Akademia  Aquafresh.
	- wie, jak prawidłowo pielęgnować jamę ustną.

- posiada nawyk prawidłowego                           i regularnego mycia zębów.

- zna znaczenie systematycznych kontroli                                   u stomatologa dla zdrowia jamy ustnej.

- przestrzega zakazu zabawy lekarstwami, środkami chemicznymi                                i przedmiotami nieznanego pochodzenia.

- rozumie konieczność stosowania profilaktyki zdrowotnej (szczepienia, wizyty kontrolne u  pediatry                 i innych specjalistów).
	Cały rok
	Nauczyciele 
Rodzice 

Lekarz/Stomatolog 

	- wdrażanie do prawidłowego zaspokajania potrzeb fizjologicznych.
	- wyrabianie nawyków właściwego załatwiania potrzeb fizjologicznych podczas codziennego pobytu w przedszkolu.
	- właściwie                               i kulturalnie korzysta               z toalety.

- zgłasza potrzeby fizjologiczne.

	Cały rok 
	Nauczyciele Pracownicy przedszkola 

Rodzice

	- zachęcanie dzieci do zjadania zdrowych posiłków przygotowanych                     w odpowiednich porach.
	- systematyczne wyrabianie nawyków właściwego odżywiania się.


	- orientuje się                         w zasadach zdrowego żywienia.


	Cały rok 
	Nauczyciele 

Pracownicy przedszkola 

Rodzice 

	- kulturalne zachowanie się podczas spożywania posiłków.
	- rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się podczas codziennego spożywania posiłków.
	- kulturalnie zachowuje się podczas spożywania posiłków.

- przyjmuje prawidłową postawę ciała.

- poprawnie posługuje się sztućcami i serwetką.
	Cały rok
	Nauczyciele Pracownicy przedszkola 

Rodzice

	- estetyczne otoczenie dziecka                    w domu                                i w przedszkolu. 
	- wdrażanie do samodzielnego porządkowania miejsca, zabawy.
- wyznaczenie dyżurnych                                  w poszczególnych grupach. 
	- zwraca uwagę na porządek w domu                 i w przedszkolu.
- jest świadome konieczności utrzymania ładu                          i porządku wokół siebie.
	Cały rok
	Nauczyciele 
Pracownicy przedszkola

Rodzice 

	- dbanie                                o prawidłowy wzrok dziecka.
	- zwracanie uwagi na prawidłową postawę podczas oglądania telewizora i korzystania                                z komputera.
	- wie w jakiej odległości należy oglądać telewizję                     i korzystać z komputera.


	Cały rok 
	Nauczyciele 

Pracownicy przedszkola

Rodzice 


6) Znam zagrożenia płynące z wirtualnego świata.

	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- zdobycie umiejętności bezpiecznego korzystania                              z Internetu.


	- rozmowy, pogadanki z dziećmi na temat bezpiecznego korzystania                               z Internetu.
- zwrócenie uwagi na wyrobienie nawyku korzystania z Internetu tylko                        w obecności kogoś dorosłego.
	- zna zagrożenia związane z korzystaniem                                               z Internetu.
- korzysta z Internetu tylko za zgodą                     i w obecności dorosłych.

- nie traktuje komputera jako największego towarzysza zabaw.
	Cały rok
	Nauczyciele

Rodzice 



	- wskazanie na fakt, że Internet to nie tylko zabawa.
	- pogadanka na temat pozytywnych aspektów korzystania z Internetu.
	- dostrzega pozytywny wpływ świata wirtualnego, np. rozwój wyobraźni, skarbnica wiedzy, rozwój myślenia, kojarzenia itp.

- nie promuje zachowań agresywnych czy też przemocy, która jest obecna  w grach komputerowych.
	Cały rok
	Nauczyciele 

Rodzice 


7) Powstrzymuję się od zachowań agresywnych i przemocy.

	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- stosowanie podstawowych zasad współżycia               w grupie i zasad moralnych.

	- baczna obserwacja wszystkich wychowanków.
- poznanie warunków życia rodzinnego wychowanków.

- wspólne ustalenie tzw. „Kontraktu grupy”.

- prowadzenia „Arkusza obserwacji dla każdego dziecka”.
	- wie, jak właściwie zachowywać się w grupie rówieśniczej.
- zna i stosuje się do zasad panujących                 w przedszkolu.

- potrafi nawiązać kontakty                                z rówieśnikami.

- bawi się  i pracuje zgodnie z kolegami.

- szanuje potrzeby innych osób.

- ustala wspólnie                        z kolegami  zasady                  i reguły panujące                  w grupie.

- wywiązuje się                           z obowiązków wykonywanych na rzecz grupy (jako dyżurny).


	IX/X

Cały rok
	Nauczyciele

Pracownicy przedszkola

Rodzice 



	- kształtowanie podstawowych wartości społecznych: szacunek dla drugiego człowieka, szacunek dla życia                   i zdrowia, rodzina, ojczyzna, przyjaźń, koleżeństwo.
	- częste rozmowy                        z rodzicami.

- zasięganie opinii specjalistów.

- prowadzenie zajęć                  w formie pogadanki, inscenizacje.

- uświadomienie dziecku jego praw do nietykalności osobistej i naruszenia godności.
- przestrzeganie przez personel i rodziców „Konwencji                     o prawach dziecka” (ratyfikacja 21 września 1990 r.).
	- kształci u siebie umiejętność rozpoznawania stanów uczuciowych u innych osób.

- akceptuje uczucia innych ludzi.

- stara się panować nad swoimi uczuciami i emocjami.

- nabywa umiejętność wyrażania stanów emocjonalnych                     w sposób akceptowalny przez otoczenie.


	Cały rok 
	Nauczyciele Pracownicy  przedszkola
Rodzice 

	- zapobieganie przemocy                                  i  eliminowanie  agresji słownej                            i fizycznej wśród wychowanków przedszkola.
	- reagowanie na wszelkie przejawy przemocy                                w przedszkolu.
-  reagowanie na wszelkie przejawy przemocy w rodzinie oraz organizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
	- zna różne sposoby pokonywania złości.
- umie nazwać                            i odróżnić rodzaje agresji i przemocy.
	Cały rok
	Dyrektor 
Nauczyciele 

Pracownicy przedszkola

	- zapobieganie atakom niszczycielstwa                     i umyślnego niszczenia sprzętów i zabawek w przedszkolu.
	- zwracanie uwagi na zachowanie się dzieci w czasie zabaw dowolnych i podczas pobytu na placu przedszkolnym.


	- zna zasady zachowania się                       w przedszkolu.

- wie, że nie należy niszczyć zabawek                         i innych sprzętów znajdujących się                       w przedszkolu.

- szanuje czyjąś własność.
	Cały rok
	Nauczyciele

Pracownicy przedszkola


8) Znam zagrożenia płynące ze świata zwierząt i roślin.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- odczuwanie potrzeby opieki nad zwierzętami.
	- dokarmianie zwierząt w okresie zimowym.
- spotkanie z leśnikiem na temat „Jak pomóc zwierzętom leśnym przetrwać zimę?”.
	- rozumie potrzeb e pomocy – dokarmiania zwierząt i ptaków w okresie zimowym.
	XI

XII-III
	Nauczyciele

Leśnik 

Pracownicy przedszkola

Rodzice 



	- przewidywanie zagrożeń ze strony nieznanych zwierząt.
	- spotkanie                               z policjantem „Jak ochronić się przed atakiem obcego zwierzęcia”.
	- jest świadome niebezpieczeństw grożących ze strony nieznanych i „dzikich” zwierząt.

- umie przyjmować pozycje gwarantujące bezpieczeństwo podczas ataku ze strony psa.

- wie, jak nie należy zachowywać się wobec zwierząt.

- przyjmuje postawę ograniczonego zaufania wobec wszystkich zwierząt.
	V
	Nauczyciele
Policjant 

	- przewidywanie zagrożeń związanych  ze spożywaniem nieznanych roślin, grzybów itd.
	- spotkanie                               z leśnikiem „Niebezpieczeństwa płynące ze świata roślin leśnych”.
	- rozumie zakaz spożywania nieznanych roślin, grzybów, owoców, płynów czy pokarmów nieznanego pochodzenia.
	IV
	Nauczyciele

Leśnik 

	- przewidywanie zagrożeń związanych                          z panującymi warunkami atmosferycznymi.
	- pogadanki tematyczne związane z warunkami atmosferycznymi charakterystycznymi dla danej pory roku.
	- rozumie konieczność pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych warunków pogodowych (burza, trąba powietrzna).

- wie gdzie się ukryć                      i jak postępować                 w obliczu zagrożenia związanego z nagłą zmianą pogody.


	Cały rok 
	Nauczyciele 

	- zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.
	- wspólna odpowiedzialność za czystość wokół nas.
	- wie jak chronić środowisko przed zanieczyszczeniem.
	Cały rok
	Nauczyciele 

	- działania proekologiczne.
	- pogadanka na temat codziennego oszczędzania wody, prądu, gazu.
	- wie jak postępować zgodnie z zasadami proekologicznymi                     i stosuje je.
	Cały rok 
	Nauczyciele 


9) Wszyscy mamy równe szanse edukacyjne.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- zapobieganie                       i zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci mających trudności w nauce i inne deficyty rozwojowe.
	- rozmowy                                 z rodzicami.

- zajęcia wspomagające rozwój.
- zajęcia logopedyczne.

- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne.

- spotkania ze specjalistami: psychologiem, logopedą, pedagogiem.
	- aktywnie uczestniczy                                 w zajęciach indywidualnych.
	Cały rok
	Nauczyciele

Psycholog
Pedagog

Logopeda 

Rodzice 



	 - stwarzanie warunków do prawidłowego rozwoju dzieciom uzdolnionym, praca z dzieckiem zdolnym.
	- rozmowy                                  z rodzicami.

- zajęcia indywidualne rozwijające zdolności.
	- aktywnie uczestniczy                                 w zajęciach indywidualnych.
	Cały rok
	Nauczyciele 

Rodzice 

	- pomoc dzieciom sprawiającym kłopoty wychowawcze.


	- nawiązanie współpracy                                  z Powiatowym Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego                          i Doradztwa Metodycznego                         w Jaworze.

- zwracanie uwagi na dydaktyczny i wychowawczy aspekt codziennych zdarzeń w przedszkolu. 
	- uczestniczy                              w zajęciach organizowanych przez PCPPPiDM w Jaworze.
	Cały rok
	Dyrektor 

Nauczyciele 

Psycholog 

Pedagog 

Rodzice 




10) Znam zagrożenia związane z uzależnieniami.
	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- profilaktyka dzieci przed demoralizacją i patologią.

	- pogadanka na temat zagrożeń związanych z używkami różnego rodzaju.
- integracja działań całego środowiska na rzecz zapobiegania patologiom społecznym                     i demoralizacji.
	- zastanawia się nad dokonywanymi wyborami i ich wpływem na własne bezpieczeństwo.

- rozróżnia dobro od zła.

- potrafi zareagować odpowiednio w różnych sytuacjach.
- powinno rozróżniać sytuacje, mogące spowodować zagrożenie i znać miejsca, które nie są dla niego bezpieczne.
	Cały rok
	Dyrektor 

Nauczyciele

Pracownicy przedszkola

Psycholog 

Pedagog

Rodzice 



	- zapoznanie dzieci                   z rodzajami uzależnień.
	- pogadanki                                i ilustracje przedstawiające rodzaje uzależnień (alkohol, nikotyna, narkomania, lekomania, komputeromania, sekty, telefony komórkowe).

- spotkanie z policjantem na temat „Cukierki dobre i złe”.
	- powinno rozróżniać sytuacje, mogące spowodować zagrożenie i znać miejsca, które nie są dla niego bezpieczne.

- wie, do kogo się zwrócić po pomoc                  w razie zagrożenia.

- potrafi dostrzec niebezpieczeństwo;

rozpoznaje substancje trujące.

- dostrzega różnice pomiędzy dobrym,                  a złym samopoczuciem.

-  umie mówić "nie".

- wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka (alkohol, papierosy, leki, Internet, telewizja).

- nie bierze nic od obcych osób.
	III
Cały rok
	Dyrektor 

Nauczyciele 

Policjant 

Pedagog 

Psycholog 


11) Polska – moja ojczyzna, rodzina – mój dom.

	CELE I ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OCZEKIWANE REZULTATY (dziecko):
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI

	- rozumienie słowa „ojczyzna”.

	- w toku zajęć, pogadanki.

- kultywowanie uroczystości                            o charakterze państwowym.

- poznawanie wszystkiego co łączy Polaków.

- historia                                    i współczesność.


	- rozumie znaczenie barw narodowych.
- śpiewa hymn narodowy.

- wskazuje na mapie Polski – Warszawę                      i ważniejsze rzeki.

- interesuje się krajem rodzinnym.

- zaznajamia się                       z historią naszego kraju.

- interesuje się aktualnymi wydarzeniami naszego kraju.

- rozpoznaje sławnych Polaków.
	Cały rok

	Dyrektor 

Nauczyciele 
Pracownicy przedszkola



	- rozumienie pojęcia „moje miejsce w rodzinie”.
	- w toku zajęć, scenek rodzajowych, dramowych, pogadanek.

- organizacja uroczystości                               o charakterze rodzinnym. 

- kultywowanie tradycji rodzinnych.


	- podejmuje się wykonywania obowiązków w domu.

- jest odpowiedzialne za dobra materialne swoje i swojej rodziny.

- szanuje prawo do odpoczynku                            i prywatności innych domowników.

- wie, czym zajmują się rodzice zarówno        w domu jak i w pracy.

- przygotowuje podarunki dla członków rodziny.

- bierze udział                       w programach artystycznych.

- zna tradycje rodzinne.
	Cały rok
	Nauczyciele

Pracownicy przedszkola

Rodzice 




X. Współpraca z instytucjami.
· Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Doradztwa Metodycznego w Jaworze;

· Komenda Powiatowa Policji w Jaworze;

· Komisariat Policji w Bolkowie;

· Ochotnicza Straż Pożarna w Bolkowie;

· Gminny Zespół Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziałania przemocy                               w rodzinie;

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bolkowie;

· Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Bolkowie.

XI. Ewaluacja programu. 
          Efektywność Programu wychowawczo-profilaktycznego będzie monitorowana na bieżąco. Oceny efektów realizacji założeń powyższego Programu profilaktycznego dokona Rada Pedagogiczna podczas półrocznej i końcowej rady pedagogicznej. 
            Narzędziami służącymi do monitorowania efektywności Programu wychowawczo-profilaktycznego będą:

· Analiza dokumentów: dziennik zajęć, plany miesięczne, osiągnięcia dzieci;

· Analiza ankiet dla rodziców i nauczycieli;

· Analiza „Arkuszy obserwacji dzieci”
 Literatura.

· Podstawa programowa wychowania przedszkolnego.

· Konwencja Praw Dziecka.

· Faber A., Mazlish E., Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły. 
· Jundziłł I., Nagrody i kary w wychowaniu.
· Gordon T., Wychowanie bez porażek.
· Artykuły z czasopism „Wychowanie w przedszkolu” na temat „Agresja w przedszkolu”.
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