Jesień 

Szaruga na dworze 

– jesień przybyła. 

Przymrozki przywiozła, 

mgłą pola okryła. 

Chmury na niebie 

wiatrem przygnała, 

a wczesne ranki 

chytrze zabrała. 

Umilkły ptaki, 

wszędzie ponuro, 

liście spadają, 

słońce za chmurą. 

Przyjemnie usiąść 

w przytulnej sali, 

przywołać lato 

w myślach z oddali.
Bożena Forma

Czas do lasu iść 

Czas do lasu iść, 

wziąć paprotki liść, 

liście buka, listki brzozy – 

wzorek z tego się ułoży. 

Będzie cieszył nas 

w chłodnej zimy czas. 

Czas żołędzie wziąć, 

zgrabnie skrajać, ściąć, 

kiedy się przemienią w duszki, 

dać im z kory kapeluszki 

i postawić w kąt 

leśnych duszków rząd. 

Oto warsztat nasz, 

darował go las: 

dużo listków ciemnych, jasnych, 

ułożymy z nich obrazki. 

Przypomną nam las 

w chłodnej zimy czas. 

Lucyna Krzemieniecka

Zabawa ruchowa ze śpiewem – „Stary niedźwiedź.”

Stary niedźwiedź mocno śpi. 

Stary niedźwiedź mocno śpi. (x2) 

My się go boimy, 

na palcach chodzimy. 

Jak się zbudzi, to nas zje! (x2)

Grzybobranie 

Gdy jesienna pora idzie, 

grzybobranie się zaczyna, 

więc do lasu maszeruje 

Ola i Krystyna. 

Z koszykami w ręku idą, 

między drzewa zaglądają, 

borowiki, kurki, rydze 

z ochotą zbierają. 

Iwona Rup

„Co to za grzyb?” – zagadki tekstowe o grzybach.

Choć mówisz im: „dzień dobry”, 
żaden się nie rusza, 
nie uchyla nawet swego kapelusza. (grzyby) 
W lesie go spotkasz 
i dziwisz się srodze. 
Bo on ma kapelusz, 
ale gdzie? Na nodze! (grzyb) 
Czerwony kapelusz, 
na nim kropki białe. 
Niech zostanie w lesie, 
a ja pójdę dalej. (muchomor) 
O pewnym grzybie 
mówi przysłowie, 
że cieszy się 
nadzwyczajnym zdrowiem. (rydz) 
Jeśli w lesie bywasz 
i hasasz tam radośnie, 
uwagę zwróć na grzyba, 
co na drzewach rośnie. (huba) 
Jedne – cicho siedzą w lesie, 
drugie – robią dużo krzyku... 
Jedne z lasu w koszu niesiesz, 
a drugie znajdziesz w kurniku. (kurki)

„Kolczaste zgadywanki.”

Choć igieł ma dużo, 

kiepski z niego krawiec, 

bo w igły nitek 

nie potrafi nawlec. 

Choć nie szyję nic, 

jak wiecie, 

pełno igieł mam 

na grzbiecie. 

Dziwne ma futerko, 

sterczą w nim igiełki. 

Lubi żaby, ślimaki. 

Zgadnij, kto to taki. 

Jest malutki 

i ma długi ryjek, 

pod kolcami 

przed wrogiem się kryje. 

Gdy chłód mu dokucza, 

w stos liści na zimę się kryje, 

Lecz gdy mu zapachnie 

przedwiośnie, 

wysuwa kolce i ryjek. 

Jeśli zwierzę 

to napotkasz, 

nie pomyl się – 

to nie szczotka!

Jeż 

W suchym lesie mieszka jeż, 

chcesz zobaczyć – to się spiesz! 

Pod gromadką liści śpi, 

gdy słoneczko złote lśni. 

Jabłek nigdy nie zajada, 

chętnie złapie zaś owada. 

I poluje tylko nocą, 

kiedy gwiazdki już migocą. 

Gdy nastaje sroga zima, 

jeżyk drzemkę rozpoczyna. 

Budzi się z zieloną wiosną, 

kiedy młode trawki rosną. 

Iwona Salach

„Jak żyje Jeż?”

Jeż żyje w lasach, zaroślach, a także parkach miejskich. Je głównie dżdżownice, ślimaki, węże, jaszczurki, ptasie jaja, a także owoce opadłe z drzew. Jego grzbiet pokrywają kolce w kolorach białym i czarnym. Kolce tworzą się z drobnych włosków, które twardnieją wraz z wiekiem zwierzęcia. Jest ich około 5000. Kolce służą do obrony przed drapieżnikami – jeż zwija się w kłębek i odstrasza przeciwnika. Jeż prowadzi nocny tryb życia. Jesienią szykuje się do snu zimowego, budując legowisko. Zbiera opadłe liście, suchą trawę, paprocie. W kryjówce starannie układa liście, aby dobrze chroniły go przed chłodem. Potem zwija się w kłębek i zasypia. Budzi się wiosną, gdy robi się ciepło. W Polsce jeże są pod ochroną.

„Leśny quiz” – podsumowanie wiedzy o przygotowaniach zwierząt do zimy. 

– Czy jesienią opadają liście? 

– Czy to prawda, że niedźwiedź zasypia na zimę? 

– Czy jeże jedzą jabłka? 

– Czy w lesie rosną grzyby? 

– Czy wiewiórki mieszkają w norach? 

– Czy bociany odlatują przed zimą na południe? 

– Czy borsuki zapadają w sen zimowy? 

– Czy możemy spotkać zimą gawrony? 

– Czy muchomory sromotnikowe są jadalne? 
– Czy jeże polują nocą? 
– Czy wiewiórki gromadzą zapasy na zimę? 
– Czy niedźwiedzie mieszkają w dziuplach?

Piosenka: „Jesienna kołysanka”.

1.Jesień kołysankę śpiewa, 

złote liście lecą z drzewa. 

W norce mała myszka chrapie 

i przez sen się w uszko drapie. 

Ref.: Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj. 

Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj. 

2.Jesień kołysankę śpiewa, 

kasztanowy ludzik ziewa. 

Wskoczył szybko do łóżeczka, 

do łóżeczka z pudełeczka. 

Ref.: Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj. 

Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj. 

3.Jesień kołysankę śpiewa, 

złote liście lecą z drzewa. 

Jeden liść to jeden sen, 

tak się pięknie kończy dzień. 

Ref.: Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj. 

Luli, laj, luli, laj, luli, luli, laj.

