Temat tygodnia i tematy dnia od 13 kwietnia 2020 do 17 kwietnia 2020

Grupa I – „Kolorowe Motylki”

Nauczyciel: Jadwiga Zarzycka

Temat trzeciego tygodnia: „ Nigdy nie bój się lekarz, gdy choroba się przydarza”

Poniedziałek - 13 kwietnia 2020 r.

Temat dnia: Z wizytą w przychodni zdrowia.

Dzień wolny od zajęć przedszkolnych 

Poniedziałek Wielkanocny – Lany Poniedziałek (
Wtorek - 14 kwietnia 2020 r.
Temat dnia: Dzieci chorują.

· „Hop, hop, do góry!” – zabawa z podskokami. 
· „Grypa” – wysłuchanie wiersza M. Strzałkowskiej, rozmowa kierowana na temat dziecięcych chorób.
· „Katar” – nauka drugiej i trzeciej zwrotki piosenki. 
· „Bieg po zdrowie” – zestaw zabaw i ćwiczeń ruchowych w ogrodzie.
· „Chusteczka do nosa” – przypomnienie techniki czyszczenia nosa (ćwiczenia oddechowe). 
· „Lekarz i pacjent” – zabawa relaksacyjna, masażyk w parach.
Przewidywane osiągnięcia dziecka:
• sprawnie się porusza i podskakuje,

• uważnie słucha wierszy dla dzieci,

• potrafi ilustrować treść piosenki,

• doskonali sprawność fizyczną,

• potrafi właściwie czyścić nos,

• relaksuje się przy muzyce.
Środa - 15 kwietnia 2020 r.

Temat dnia: Szpital dla misiów.

· „Kulawe koniki” – zabawa naśladowcza. 
· „Kiedy coś zaboli” – ustalenie zasad postępowania w nagłych przypadkach

w przedszkolu.

· „Katar” – nauka pierwszej zwrotki piosenki. 
· „Szpital dla misiów” – zorganizowanie kącika zabawy na podstawie wiersza Cz. Janczarskiego, ustalenie potrzebnych akcesoriów i zasad funkcjonowania „szpitala”, przydział ról lekarzy, pielęgniarek i pacjentów.
· „Jak bije serce?” – zabawa rytmiczna. 
· „Chory miś, zdrowy miś” – zabawa ruchowo-naśladowcza.
Przewidywane osiągnięcia dziecka:

• potrafi naśladować zwierzęta,

• wie, co należy zrobić, kiedy źle się poczuje,

• potrafi ilustrować treść piosenki,

• uważnie słucha wierszy dla dzieci,

• inicjuje zabawę tematyczną,

• odgrywa role w zabawie,

• przestrzega ustalonych reguł,

• powtarza proste schematy rytmiczne,

• wykorzystuje obserwacje w zabawie.
Czwartek - 16 kwietnia 2020 r.

Temat dnia: Zdrowy uśmiech.

· „Myjemy zęby olbrzymom” – zabawa naśladowcza, przypomnienie techniki mycia zębów, ustalenie, kiedy należy myć zęby. 
· „Bakterie” – przypomnienie piosenki.

· „Zdrowy uśmiech” – wysłuchanie wiersza z „Książki” i omówienie ilustracji jako inspiracja do malowania białą pastą do zębów na ciemnym kartonie sylwety zdrowego zęba. 
· „Jak myć zęby?” – prezentowanie sposobu prawidłowego mycia zębów. 
· „Liczymy czyste ząbki” – zabawa rozwijająca sprawność języka. 
· „Czym myjemy zęby?” – zabawa matematyczna, przeliczanie elementów, porównywanie.
· „Katar” – utrwalenie piosenki i zabawy ruchowej. 
· „Dzieci śpią, dzieci spacerują” – zabawa orientacyjno - porządkowa. 
· „U dentysty” – zabawa tematyczna.

Przewidywane osiągnięcia dziecka:
• potrafi naśladować czynności,

• wie, jak należy prawidłowo szczotkować zęby,

• zna słowa i melodię piosenki,

• melodyjnie śpiewa znaną piosenkę,

• czerpie inspirację do tworzenia prac plastycznych z utworów dla dzieci,

• umie prawidłowo umyć zęby,

• usprawnia aparat artykulacyjny,

• porównuje liczebność zbiorów przez łączenie elementów jeden do jednego,

• prawidłowo reaguje na sygnał nauczyciela/rodzica,

• stosuje zdobytą wiedzę w zabawie.
Piątek - 17 kwietnia 2020 r.

Temat dnia:  Zdrowie na talerzu.
· „Zanieś lekarstwo” – zabawa równoważna. 
· „Chory kotek” – wysłuchanie inscenizowanego wiersza jako wstęp do rozmowy na temat zdrowego odżywiania się.
· „Zdrowie na talerzach” – ustalenie zdrowej, optymalnej diety dla dzieci na podstawie zaleceń instytutu żywienia (piramida żywienia). 
· „Zdrowe jedzenie” – zabawa orientacyjno - przestrzenna z piłeczkami. 
· „Zdrowo jem” – utrwalenie wiadomości o zdrowym odżywianiu, zaznaczanie na karcie pracy produktów, które sprzyjają zdrowemu stylowi żywienia.

· „Dzieci w domkach, dzieci na spacer” – zabawa orientacyjno - porządkowa.

· „Witamina C jest w cytrynie” – zabawa dydaktyczno-słuchowa, próby wyodrębnienia głosek w nagłosie. 
· „O zającach” – wysłuchanie wiersza i rozmowa kierowana na temat diety niektórych zwierząt.

Przewidywane osiągnięcia dziecka:
• bawi się bezpiecznie,

• uważnie słucha wierszy dla dzieci,

• zabiera głos w rozmowie na bliskie tematy,

• wie, jakie pokarmy służą zdrowiu,

• potrafi odnaleźć taki sam kolor,

• wskazuje na obrazku zdrowe produkty żywnościowe,

• reaguje na hasło nauczyciela/rodzica,

• ćwiczy słuch fonematyczny,

• wie, co lubią zające.
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