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Scenariusze zajęć tematów tygodniowych od 04 maja 2020 do 08 maja 2020

Grupa I – „Kolorowe Motylki”

Nauczyciel – Jadwiga Zarzycka

Tydzień od 04 maja 2020 roku do 08 maja 2020 roku, przypomina nam, że jesteśmy Polakami, mieszkamy w pięknym kraju, który nazywa się Polska. Stolicą Polski jest Warszawa. Najdłuższa rzeka w Polsce to - Wisła. Nasze Godło to - Biały Orzeł                   w koronie, na czerwonym tle, Nasza flaga ma Biało - Czerwone barwy a Naszym Hymnem jest "Mazurek Dąbrowskiego".
 W plikach do pobrania poniżej znajdziecie Hymn Polski, pamiętajcie, że należy go słuchać                                    z powagą i zachować odpowiednią postawę.
Pozdrawiam Was gorąco – już się bardzo stęskniłam (
Temat tygodnia: Gdzie jest mój dom, gdzie jest moje przedszkole.
Poniedziałek – 04 maja 2020 r.

Temat dnia: Mały Patriota.

· Zajęcia poranne
· „Biało - czerwona” – rozmowa na tematy bliskie dzieciom (flaga państwowa                        i biało-czerwone barwy).

Opowiadanie o swoich doświadczeniach z flagą, prezentacja flagi w różnych sytuacjach: święto narodowe, marsz, mecze, flagi na masztach, na domach – środki dydaktyczne: rysunki przedstawiające sytuacje, w których wykorzystuje się flagę;
· „Kolor stop” – zabawa orientacyjno - porządkowa – środki dydaktyczne: emblematy kolorów;
Dzieci z emblematami kolorów maszerują po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela/rodzica. Gdy nauczyciel/rodzic przestaje grać, wymienia nazwę jednej grupy                    i daje polecenie, np.: Czerwoni stają na jednej nodze. Biali kucają. Pozostali stoją nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel/rodzic znów wystukuje rytm na tamburynie                 i powtarza zabawę.

Środki dydaktyczne: tamburyn, emblematy kolorów.
· Zajęcia główne
· „Ojczyzna” – słuchanie wiersza W. Domaradzkiego.

Prezentacja dzieciom mapy Polski, wyjaśnienie słowa „ojczyzna”, przyklejanie na mapę Polski elementów występujących w wierszu – środki dydaktyczne: mapa Polski, rysunki elementów opisanych w wierszu:
Ojczyzna
Wszystko dokoła:

dom i przedszkole,

fabryczne dymy,

żelazna kolej...

Kwiaty przy oknie,

klon koło bramy,

słoneczny uśmiech

kochanej mamy...

I las, co cieniem

dzieci zaprasza –

wszystko to Polska,

Ojczyzna nasza!
Włodzimierz Domeradzki

Źródło:„Kochać świat. Wiersze okolicznościowe dla przedszkoli”, wybór J.M. Śnieciński, wyd. 3 rozszerz., Wydawnictwo Żak, Warszawa 1997, s. 29.
https://www.youtube.com/watch?v=040ediTifFc – klikając na link, posłuchacie jak dzieci                   z innego przedszkola recytują ten wierszyk.
· „Orzeł ląduje” – zabawa bieżna.

Dzieci poruszają się swobodnie po dywanie, naśladując lot orła. Na przerwę w muzyce jak najszybciej zajmują miejsce „w gnieździe” (na krążku). Podczas zabawy nauczyciel/rodzic  zmniejsza liczbę krążków. Orły, które nie znalazły „gniazda”, siadają z boku i dopingują innych.
Środki dydaktyczne: krążki gimnastyczne, CD Utwór nr 16
Utwór pt.: „Lot orłów przerwany” znajdziecie w plikach do pobrania na Naszej stronie internetowej. 

Dźwięk wydawany przez orła znajdziecie w plikach do pobrania (
·  „Mały patriota” – poznanie budowli Grobu Nieznanego Żołnierza i jej symboliki, wypowiadanie się na temat zachowania dzieci na ilustracjach, próby uzasadnienia swoich wyborów.
Nauczyciel/rodzic opowiada o Grobie Nieznanego Żołnierza, przedstawia zdjęcia tego miejsca, wyjaśnia, że jest to miejsce ważne dla Polaków, upamiętniające żołnierzy poległych w obronie kraju, że odbywają się tam różne uroczystości państwowe. Dzieci poznają miejsce ważne dla historii naszego kraju, wspólnie z nauczycielem/rodzicem ustalają, jak należy się            w takim miejscu zachowywać. Następnie omawiają ilustracje na karcie pracy, opisują                           i oceniają zachowanie przedstawionych postaci.
Środki dydaktyczne: zdjęcia Grobu Nieznanego Żołnierza w Warszawie, KP s. 21
Zdjęcia i krótki opis symboliki „Grobu Nieznanego Żołnierza” znajdziecie w plikach do pobrania na naszej stronie internetowej. 

· Zajęcia popołudniowe
· „Patriotyczne rytmy” – układanie pasków białej i czerwonej krepiny/papieru                             w sekwencjach, zapamiętywanie sekwencji, próby odtwarzania prostych rytmów – środki dydaktyczne: paski białego i czerwonego papieru – po kilka dla każdego dziecka;
· „Robimy porządki” – zabawa z elementami skłonu:
Dzieci naśladują sprzątających dorosłych. Na hasło: Zamiatanie! – wymachują szarfą, tak aby końcówka dotykała dywanu. Na hasło: Mycie! – siadają w klęku podpartym, „moczą” swoje szarfy w wodzie, kładąc je na dywanie, i podnoszą rozciągnięte na wysokość klatki piersiowej. Na hasło: Suszenie! – wymachują szarfami nad głowami.
Środki dydaktyczne: szarfy
· „Dwie bazy” – zabawa bieżna:
Nauczyciel/rodzic wyznacza za pomocą lin lub szarf dwie strefy naprzeciwko siebie – dwie bazy. Wybiera jedną osobę, która stoi między strefami. Na hasło nauczyciela grupa przemieszcza się z jednej bazy do drugiej, a osoba stojąca między strefami stara się dotknąć jak największej liczby przebiegających dzieci. Osoby dotknięte będą tworzyć mur między bazami. Zabawa się kończy, kiedy mur zasłoni przejście między bazami.
Środki dydaktyczne: liny lub szarfy.
Wtorek – 05 maja 2020 r.

Temat dnia: Duży kraj – piękny kraj.

· Zajęcia poranne
· „Małe serce” – zabawy ruchowe na podstawie Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne: zaciskanie i rozluźnianie mięśni, strząsanie i strzepywanie, słuchanie własnego serca, swobodne wdechy i wydechy; rozmowa o tym, dlaczego to, co robimy, jest ważne również dla innych - środki dydaktyczne: szarfy;

Jak dzieci bawią się podczas zajęć Metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne możecie pooglądać na filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=YeQ3S_LDD0A
https://www.youtube.com/watch?v=3NevyLjpNBI
· „Do przedszkola” – utrwalenie piosenki.
 "DO PRZEDSZKOLA" – piosenka
1. Rano budzę się, jaki piękny to czas,

Słońce wstało już, a więc pora też wstać

Szybko myję się, jem śniadanie i już

Gotów jestem bo chcę już iść, chcę już iść...
Ref.: Do przedszkola, do przedszkola,

Jak cudownie tutaj co dzień mija czas

Do przedszkola, do przedszkola,

O tym już od rana marzy każdy z nas. 2x
2. Pani czeka już i koledzy już są,
siadam w kole - to jest magiczny nasz krąg.
Obok siedzi Jaś, Weronika i Staś,
tu bawimy się, więc przychodzę co dzień.
Ref.: Do przedszkola, do przedszkola,

Jak cudownie tutaj co dzień mija czas

Do przedszkola, do przedszkola,

O tym już od rana marzy każdy z nas. 2x
Piosenkę możecie znaleźć w plikach do pobrania na naszej stronie internetowej (
· „Robimy porządki” – zabawa z elementem skłonu.
Dzieci naśladują sprzątających dorosłych. Na hasło: Zamiatanie! – wymachują szarfą, tak aby końcówka dotykała dywanu. Na hasło: Mycie! – siadają w klęku podpartym, „moczą” swoje szarfy w wodzie, kładąc je na dywanie, i podnoszą rozciągnięte na wysokość klatki piersiowej. Na hasło: Suszenie! – wymachują szarfami nad głowami.
Środki dydaktyczne: szarfy
· Zajęcia główne
· „O tym, że nie warto być samolubem” – słuchanie opowiadania A. Sójki, odpowiadanie na pytania dotyczące treści, wspólne zastanawianie się, dlaczego warto dzielić się zabawkami.
O tym, że nie warto być samolubem.

Zuza ma w domu pełno zabawek tylko dla siebie. A w przedszkolu trzeba się dzielić z innym dziećmi, więc Zuza często się obraża i biegnie do pani.

– Ja chcę tego misia, którym bawi się Bartek. Teraz moja kolej! – mówi.

– Zuziu, przecież na półce są jeszcze trzy takie same misiaki. Pobaw się jednym z nich. Albo pobaw się razem z Bartkiem – tłumaczy przedszkolanka.

– Ale ja chcę tego! I chcę się bawić sama!

A potem zaczyna płakać albo biegnie do Bartka i zabiera mu misia. Wtedy zaczyna płakać Bartek i robi się straszne zamieszanie.

Pewnego dnia pani przyniosła do przedszkola nową lalkę. Była duża, śliczna i wyglądała jak niemowlę.

– Będzie moja! Moja! Moja! – zawołała Zuza. Podniosła taki wrzask i płacz, że i pani, i dzieci zrobiłyby wszystko, byle tylko ucichła. Lalka powędrowała w ręce Zuzy.

Kiedy przedszkolaki bawiły się w sklepik, Zuza zabawiała swoją lalkę. Kiedy przedszkolaki słuchały bajek, Zuza śpiewała lalce kołysanki. Kiedy przedszkolaki uczyły się nowej piosenki, Zuza usypiała lalkę.

Prawdę mówiąc, wydawało jej się to coraz bardziej nudne. Siedziała w kącie, sama z nową lalką, i nikt się nią nie interesował, nikt się z nią nie bawił, nie czytał jej bajek ani nie uczył nowych piosenek.

Dziewczynka podeszła nieśmiało do pani.

– Lalka zasnęła – powiedziała. – Czy mogę zostawić ją samą i bawić się z dziećmi?

– Oczywiście! A kiedy lalka się obudzi, zaopiekujemy się nią wszyscy, dobrze?

– Dobrze – pokiwała głową Zuza i wzięła z półki pluszowego misia. Drugiego, bo pierwszym bawił się Bartek.
Anna Sójka
Źródło: A. Sójka, „Pora do przedszkola. 12 przygód przedszkolaków”, Wydawnictwo Podsiedlik-Raniowski i S-ka, Poznań 2003, s. 8-9.
· „Jak dorośli” – zabawa z elementami równowagi.
Dzieci maszerują po sali z krążkami na głowie, starają się utrzymywać prawidłową postawę ciała, ćwiczą równowagę, tak aby krążek nie spadł z głowy. Dla utrudnienia nauczyciel/rodzic  daje dzieciom dodatkowe zadania, np. obrót, klaśnięcie, przysiad, skok.
Środki dydaktyczne: krążki gimnastyczne

· „Drzewo zasad” – przypomnienie zasad grupowych.
Nauczyciel/rodzic przypomina dzieciom zasady grupowe.
Lista zasad grupowych:

- bawię się zgodnie;

- kulturalnie zachowuję się podczas posiłków;

- staram się być samodzielny;

- sprzątam po skończonej zabawie;

- przestrzegam zasad bezpieczeństwa;

- dzielę się z innymi;

- słucham uważnie podczas zajęć;

- umiem zachować się w łazience.
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



· Zajęcia popołudniowe
· „Prawda czy fałsz” – zabawa językowa.

Porozumiewanie się za pomocą symboli: kółko – prawda, krzyżyk – fałsz, odpowiadanie na pytania związane z zasadami dobrego zachowania za pomocą podniesienia odpowiedniego symbolu - środki dydaktyczne: obrazki z rysunkami zielonych kół i czerwonych krzyżyków;

· „Kolor stop” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
Dzieci z emblematami kolorów maszerują po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela/rodzica. Gdy nauczyciel/rodzic przestaje grać, wymienia nazwę jednej grupy                    i daje polecenie, np.: Czerwoni stają na jednej nodze. Biali kucają. Pozostali stoją nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel/rodzic znów wystukuje rytm na tamburynie                 i powtarza zabawę.
Środki dydaktyczne: tamburyn, emblematy kolorów
· „Skoki, przeskoki” – zabawa z elementem podskoków.
Nauczyciel/rodzic omawia z dziećmi różne rodzaje skoków. Dzieci skaczą jak żabki, przeskakują z nogi na nogę jak konie, skaczą w bok, w przód i w tył, obunóż i dostawnie. Następnie rozbiegają się po terenie, a na sygnał nauczyciela/rodzica wykonują różne rodzaje skoków.

Środa – 06 maja 2020 r.

Temat dnia: Okolica, w której mieszkam.

· Zajęcia główne

· „Mało nas, dużo nas” – zabawa z przeliczaniem w kole, akcentowanie ostatniego liczebnika, czerpanie radości z przynależności do grupy.
· „Jak dorośli” – zabawa z elementem równowagi.
Dzieci maszerują po sali z krążkami na głowie, starają się utrzymywać prawidłową postawę ciała, ćwiczą równowagę, tak aby krążek nie spadł z głowy. Dla utrudnienia nauczyciel/rodzic daje dzieciom dodatkowe zadania, np. obrót, klaśnięcie, przysiad, skok.
Środki dydaktyczne: krążki gimnastyczne.

· Zajęcia główne
· „Moja okolica” – spacer w pobliżu przedszkola/domu.
Zwracanie uwagi dzieciom na elementy architektury i przyrody, samodzielne ubieranie się, powtórzenie zasad bezpieczeństwa przed wyjściem poza teren przedszkola/domu;

· „Moja droga do przedszkola” – zajęcia muzyczne.
Nauka piosenki „Do przedszkola” Utwór mp3 ze strony internetowej. 

Środki dydaktyczne: bębenek, krążki.
· „Podobne czy takie same” – odszukiwanie i kolorowanie takich samych figur geometrycznych.
Uważne słuchanie poleceń nauczyciela/rodzica - środki dydaktyczne: KP s. 19, kredki.
· Zajęcia popołudniowe

· „Gdzie mieszkamy” – rozmowa o najbliższej okolicy.

Wypowiedzi dzieci na temat tego, co dzieci widziały na spacerze, odszukiwanie rysunków zwierząt, ludzi, budynków, roślin, które zaobserwowały, wymienianie nazwy miasta/wsi                       w której znajduje się przedszkole - środki dydaktyczne: karty klasyfikacyjne z różnymi przedmiotami;

· „Robimy porządki” – zabawa z elementem skłonu.
Dzieci naśladują sprzątających dorosłych. Na hasło: Zamiatanie! – wymachują szarfą, tak aby końcówka dotykała dywanu. Na hasło: Mycie! – siadają w klęku podpartym, „moczą” swoje szarfy w wodzie, kładąc je na dywanie, i podnoszą rozciągnięte na wysokość klatki piersiowej. Na hasło: Suszenie! – wymachują szarfami nad głowami.
Środki dydaktyczne: szarfy
Czwartek – 07 maja 2020 

Temat dnia: Ważne zasady.
· Zajęcia poranne

· „Klocki” – klasyfikowanie klocków ze względu na kształt.
Zapoznanie z rysunkiem koła, prostokąta, trójkąta, układanie klocków na wcześniej przygotowane miejsca - środki dydaktyczne: drewniane klocki różnego rodzaju, rysunki figur geometrycznych.
· „Kolor stop” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
Dzieci z emblematami kolorów maszerują po sali w tempie wystukiwanym przez nauczyciela/rodzica. Gdy nauczyciel/rodzic przestaje grać, wymienia nazwę jednej grupy                     i daje polecenie, np.: Czerwoni stają na jednej nodze. Biali kucają. Pozostali stoją nieruchomo. Po wykonaniu zadania nauczyciel/rodzic znów wystukuje rytm na tamburynie                             i powtarza zabawę.
Środki dydaktyczne: tamburyn, emblematy kolorów

· Zajęcia główne
· „Zabawki do sprzątnięcia” – zagadki sensoryczne.
Nauczyciel/rodzic przygotowuje duże pudełko z otworami na dłonie. W pudełku umieszcza różne zabawki. Chętne dzieci wkładają rękę do środka i za pomocą dotyku odgadują, co to za zabawka, oraz wskazują miejsce, na które trzeba ją odłożyć. Po zabawie dzieci wypychają                                i oglądają obrazki historyjki, układają je w prawidłowej kolejności i omawiają.
Środki dydaktyczne: KP s. 23, duże pudełko z otworami, zabawki z sali

· „Robimy porządki” – zabawa z elementem skłonu.
Dzieci naśladują sprzątających dorosłych. Na hasło: Zamiatanie! – wymachują szarfą, tak aby końcówka dotykała dywanu. Na hasło: Mycie! – siadają w klęku podpartym, „moczą” swoje szarfy w wodzie, kładąc je na dywanie, i podnoszą rozciągnięte na wysokość klatki piersiowej. Na hasło: Suszenie! – wymachują szarfami nad głowami.
Środki dydaktyczne: szarfy
· „Zabawki do pudełka” – praca plastyczna, doskonalenie sprawności manualnej.
Dzieci składają na pół kartkę A5 i otwartą stroną do góry przyklejają ją na ułożoną poziomo kartkę A4 (tak, aby kartka A5 otwierała się i zamykała). Na kartce A5 przyklejają w środku różnokolorowe figury geometryczne (klocki), tak, aby mieściły się w bocznych granicach kartki i wystawały u góry (tłumaczymy dzieciom, że kartka będzie tworzyć pudełko na zabawki). Na koniec dzieci przyklejają do końca kartkę A5, tworząc porządek w zabawkach.

Środki dydaktyczne: kartki A4 i A5 w różnych kolorach, sylwety różnych figur geometrycznych z papieru kolorowego, klej.

Figury geometryczne znajdziecie w plikach do pobrania z naszej strony internetowej (
· Zajęcia popołudniowe
· „Wspólnymi siłami” – ćwiczenie logicznego myślenia.
Nauczyciel/rodzic prezentuje zdjęcia czynności, sytuacji, które wymagają uczestnictwa, współpracy kilku osób, np. piłki do futbolu i człowieka. Zadaje dzieciom pytanie: Czy jeden człowiek mógłby zagrać mecz? Dzieci analizują obrazki, wypowiadają się na ich temat, próbują odpowiedzieć na pytanie, znaleźć rozwiązanie problemu.
Środki dydaktyczne: zdjęcia/ilustracje przedmiotów i osób.

· „Jak dorośli” – zabawa z elementem równowagi.
Dzieci maszerują po sali z krążkami na głowie, starają się utrzymywać prawidłową postawę ciała, ćwiczą równowagę, tak aby krążek nie spadł z głowy. Dla utrudnienia nauczyciel/rodzic  daje dzieciom dodatkowe zadania, np. obrót, klaśnięcie, przysiad, skok.
Środki dydaktyczne: krążki gimnastyczne
· „Przeciąganie liny” – zabawa siłowa.
Trzyosobowe zespoły przeciągają linę. Wygrywa zespół, któremu uda się przeciągnąć linę na swoją połowę pola.
Środki dydaktyczne: lina.
Piątek – 08 maja 2020 r.

Temat dnia: Polska Nasza, piękny kraj.
· Zajęcia poranne

· „Orzeł biały” – słuchanie rymowanki M. Łaszczuk, powtarzanie jej treści, nauka pamięciowa metodą ze słuchu.
Orzeł biały
– Czy wiesz, jaki to znak:

w czerwonym polu biały ptak?

– Wiem – odpowiedział Jędrek mały –

to jest znak Polski: Orzeł Biały.
Maria Łaszczuk
Źródło: „Uroczystości pełne radości: dla klas 1–3”, wybór i opracowanie R. Przymus, Wydawnictwo JUKA, Łódź 1995, s. 34

· „Orzeł ląduje” – zabawa bieżna.
Dzieci poruszają się swobodnie po dywanie, naśladując lot orła. Na przerwę w muzyce jak najszybciej zajmują miejsce „w gnieździe” (na krążku). Podczas zabawy nauczyciel/rodzic  zmniejsza liczbę krążków. Orły, które nie znalazły „gniazda”, siadają z boku i dopingują innych.

· Zajęcia główne
· „Barwy narodowe” – praca plastyczna.
Karty pracy z symbolami narodowymi znajdziecie w plikach do pobrania z naszej strony internetowej  (
· „Krakowiaczek” – zabawa taneczna środki dydaktyczne.
Dzieci poruszają się po obwodzie koła, uczą się kroku dostawnego, jedna ręka jest skierowana do przodu w kierunku tańca, druga spoczywa na biodrze. Na dźwięk bębenka dzieci zmieniają kierunek tańca.
Środki dydaktyczne: Utwór mp3, bębenek.
Pioseneczkę „Krakowiaczek” znajdziecie w plikach do pobrania ze strony internetowej (
https://www.youtube.com/watch?v=ASKxxGK_wFA – klikając w ten link, zobaczycie filmik, jak dzieci tańczą krakowiaczka. Dzieci przebrane są w stroje ludowe. (
https://www.youtube.com/watch?v=82EQeAVwSAo – a tu znajdziecie piosenkę (
https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tf9U – a podczas oglądania tego filmiku zobaczycie, jak tańczą go dorośli (
· Zajęcia popołudniowe

· „Symbole narodowe” – układanie obrazków z części.
Praca w trzyosobowych grupach, podziwianie ułożonych obrazków, rozmowa o tym, z czym kojarzą się dzieciom ilustracje, dlaczego symbolizują Polskę - środki dydaktyczne: obrazki symboli Polski pocięte na części (biały orzeł, flaga Polski, mapa Polski, bocian, żubr itp.);

Karty pracy znajdziecie w plikach do pobrania (
· „Jak dorośli” – zabawa z elementami równowagi.
Dzieci maszerują po sali z krążkami na głowie, starają się utrzymywać prawidłową postawę ciała, ćwiczą równowagę, tak aby krążek nie spadł z głowy. Dla utrudnienia nauczyciel/rodzic daje dzieciom dodatkowe zadania, np. obrót, klaśnięcie, przysiad, skok.

Środki dydaktyczne: krążki gimnastyczne
· „Biali, czerwoni” – zabawa bieżna z piłką.

Nauczyciel/rodzic wyznacza dwie osoby z grupy: kapitana drużyny czerwonych i kapitana białych. Ustawia kapitanów w przeciwległych końcach boiska. Pozostałe dzieci poruszają się po środku. Kapitanowie obu drużyn stoją w wyznaczonych miejscach i rzucają piłką tak, aby dotknęła jak największą liczbę osób. Dzieci dotknięte piłką trafiają do drużyny, której kapitan rzucał. Piłka jest przekazywana od drużyny do drużyny. Zabawa kończy się, kiedy wszystkie osoby zostaną zbite lub po przeliczeniu składu drużyn – drużyna, w której jest więcej osób.
Środki dydaktyczne: piłka.

Pozdrawiam cieplutko (
Pani Jagódka (
