1

Scenariusze zajęć tematów tygodniowych od 20 kwietnia 2020 do 24 kwietnia 2020

Grupa I – „Kolorowe Motylki”

Nauczyciel – Jadwiga Zarzycka

Wszystkie materiały do pracy znajdziecie moi drodzy w plikach od pobrania na stronie internetowej przedszkola w zakładce „Kolorowe Motylki” (
Życzę cudownego tygodnia i miłej pracy ( ( (
Temat tygodnia: „Stop! Zabraniam! Zakazuję! Śmieci w worki się pakuje!”
Poniedziałek - 20 kwietnia 2020 r.

1. Temat dnia: „Psuje” i bałaganiarze.

· Zajęcia poranne
• „Zbieramy klocki” – zabawa ruchowa. 

Dzieci maszerują po sali wśród rozrzuconych klocków. Na dźwięk bębenka muszą kucnąć, podnieść klocek, a następnie włożyć do pudełka (znajdującego się na środku), pochylając się - 
klocki, pojemnik, bębenek.

• „Bal w przedszkolu” – powtórzenie piosenki i tańca. 

Dzieci wymieniają nazwy zabawek występujące w tekście piosenki. - CD Piosenki cz. 1 – „Bal w przedszkolu” (nr 25)
Piosenka znajduje się w utworach do pobrania dla Was na naszej stronie – 25-Bal w przedszkolu.mp3 (
• „Nasze zabawki” – przegląd zabawek pod kątem sprawności, porządku, możliwości naprawy. 

Nauczyciel/rodzic prosi o zgromadzenie wszystkich zabawek, które są w jakiś sposób uszkodzone lub zdekompletowane. Dzieci oglądają zabawki i pod kierunkiem nauczyciela/rodzica decydują, czy zabawkę da się naprawić, czy jest do wyrzucenia,                            i w zależności od tego wkładają zabawki do odpowiednich pojemników (pojemnik czerwony – zabawki do wyrzucenia, niebieski – do naprawy) - popsute zabawki, pojemniki w dwóch kolorach.

Możecie wykorzystać zepsute zabawki, które być może macie w swoich domach (
· Zajęcia główne
• „Lalki” – wysłuchanie wiersza, rozmowa na temat właściwego obchodzenia się                                    z zabawkami. 
Nauczyciel/rodzic czyta wiersz.
Lalki
Lalki są żywe, wesołe i nieszczęśliwe.

Lalki mają bardzo smutne miny,

kiedy sypią się z nich trociny.

Lalki kryją główki w poduszki,

opłakują wyłamane nóżki.

Zaniedbane, obdarte i chore

jęczą cicho całe wieczory.

Ale są też wesołe lale.

Wypoczęte, syte i zdrowe,

wystrojone w sukienki kolorowe

jeżdżą z dziećmi na spacer do parku,

a na gwiazdkę dostają

moc prześlicznych podarków.
Józef Ratajczak

Przykładowe pytania do rozmowy:
– Kiedy lalki są nieszczęśliwie?

– Co może sprawić przyjemność lalkom?

– Jak Wy dbacie o zabawki?

– Co czujecie, gdy zabawka się zepsuje?
Dzieci wspólnie przypominają sobie zasady właściwego obchodzenia się z zabawkami (jeśli jeszcze nie powstał taki regulamin, można go zapisać, dodając symbole łatwe do rozszyfrowania dla dzieci, i zawiesić w sali).
J. Ratajczak „Lalki” [w:] „Antologia literatury dla najmłodszych”, oprac. A. Ożyńska-Zborowska, Wydawnictwo KAW, Warszawa 2002, s. 136
• „Smutne lalki” – zabawa ruchowa utrwalająca znajomość schematu ciała i nazw części garderoby. 

Nauczyciel/rodzic ustala z dziećmi, że lalki są smutne, gdy ktoś je niszczy, psuje. Dzieci poruszają się do muzyki jak lale – na sztywnych, wyprostowanych w kolanach nogach, ruszając sztywnymi rękami. Gdy milknie muzyka, zatrzymują się bez ruchu. Zaczną poruszać się ponownie, gdy nauczyciel poda nazwę dowolnej części ciała lub garderoby. Wówczas dzieci stają swobodnie i wskazują na siebie, na część garderoby, której nazwę wypowie nauczyciel/rodzic. Zabawę można także przeprowadzić w parach. Dzieci trzymają się za ręce w tzw. łódeczki i poruszają się jak lale, z nogi na nogę. Na hasło nauczyciela/rodzica wskazują część ciała lub garderoby u koleżanki lub kolegi z pary.
CD Utwory – „Piosenka wilka” mp3
Utwór możecie pobrać w plikach do pobrania z naszej strony internetowej (
• „Zabawki układanki” – zabawa dydaktyczna. 

Nauczyciel/rodzic rozdaje dzieciom pocięte kartki przedstawiające zabawki. Zadaniem dzieci jest ułożenie całych postaci zabawek.
„Zabawki układanki” znajdują się dla Was w plikach do pobrania (
· III. Zajęcia popołudniowe
• „Ekipa remontowa” – prace porządkowo - naprawcze. 

Nauczyciel/rodzic gromadzi dzieci wokół pojemnika z zepsutymi zabawkami. Wyjmuje kolejno zabawki i prosi o propozycje naprawy przedmiotów. Odkłada te, z których naprawą dzieci sobie poradzą, i te, przy których naprawie będą potrzebowały pomocy. Następnie wyznacza pary/grupy do naprawy zabawek, wybiera chętnych pomocników do prac trudniejszych (np. szycie) oraz grupy porządkowe do segregacji klocków w pojemnikach, układania książek, misiów, samochodów na półkach, czesania, mycia i ubierania lalek. Po skończonej pracy nauczyciel/rodzic pyta, jak dzieci czują się w uporządkowanym otoczeniu                            i jak dużo pracy kosztowało je naprawianie szkód. Dzieci z pomocą nauczyciela/rodzica  powinny dojść do wniosku, że łatwiej jest szanować zabawki i utrzymywać je w porządku, niż je naprawiać - pojemnik z zepsutymi zabawkami, taśma klejąca, zestaw do szycia.
Wtorek - 21 kwietnia 2020 r.

Temat dnia: Sprzątać czy nie sprzątać?
· Zajęcia poranne
• „Taniec papierków” – zabawa orientacyjno - porządkowa. 

Gdy nauczyciel/rodzic odtwarza nagranie odgłosów wiatru, dzieci – papierki „wirują” po całej sali. Gdy „wiatr przestanie wiać”, „papierki” opadają (dzieci przysiadają). Na dźwięk talerzy (grzmoty podczas burzy) „wiatr” zmiata „papierki” (dzieci biegną w wyznaczone miejsce w sali). 

K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 56, talerze, 
CD Utwory – „Odgłosy wiatru” (nr 19)
Utwór możecie znaleźć w plikach do pobrania pt. „Wiatr wichura.mp3” (
• „Śmieci” – zabawa logorytmiczna z akcentami. 

Dzieci recytują wierszyk. Akcentując słowa „precz” tupnięciem, wykonują gest odpychania, zmieniają intonację głosu:
Śmieciu, precz! Śmieciu, precz!

A porządek – dobra rzecz!
• „Papierki na wietrze” – ćwiczenia oddechowe w parach. 

Jedno dziecko z pary zwija papierek po cukierku w kulkę i ma za zadanie wdmuchnąć ją do pojemnika, który drugie dziecko z pary trzyma pod linią blatu stolika.

Po wykonaniu zadania następuje zamiana ról.
Uwaga! Inna wersja zabawy: kilkoro dzieci jednocześnie ma za zadanie wdmuchnąć papierek za linię na stoliku (przyklejona kolorowa taśma klejąca). Może być to forma wyścigów - papierki po cukierkach, pojemnik/taśma.

· Zajęcia główne
• „Duszki leśne” – wysłuchanie i omówienie treści piosenki. 

Nauczyciel/rodzic prezentuje nagranie piosenki. Przy powtórnym słuchaniu dzieci ilustrują ruchem czynności wykonywane przez duszki (słowa refrenu):
Duszki, duszki,

duszki leśne (kucają, opierając całe dłonie o podłogę)

wstają co dzień

bardzo wcześnie. (wstają z pozycji kucznej)

I ziewając raz po raz, (przeciągają się, ziewając)

zaczynają sprzątać las! (naśladują machanie miotłą)
CD Piosenki cz. 2 – „Duszki leśne” (nr 19)
Piosenkę znajdziecie w plikach do pobrania na naszej stronie internetowej (
• „Nie śmiecimy” – praca z „Wycinankami - składankami”. 

Dzieci siadają w parach, wycinają obrazki i układają je w odpowiedniej kolejności. Wybrane chętne dzieci opowiadają historyjkę o dziecku, nadają mu imię. Każde dziecko opowiada historyjkę partnerce lub partnerowi z pary. Dzieci naklejają obrazki na kartce.
„Wycinanki-składanki” – Historyjka obrazkowa „Nie śmiecimy”, nożyczki, klej, kartki.

Historyjkę obrazkową do pobrania znajdziecie na naszej stronie przedszkolnej (
• „Śmieciowe zabawy” – zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

1. Dzieci chodzą i wykonują skłony w dół i wyprosty, biorą papierowa kulkę i rzucają nią raz lewą ręką, raz prawą.

2. W staniu na jednej nodze przekładają kulkę z ręki do ręki pod kolanem nogi uniesionej (po każdym przełożeniu unoszą ramiona w bok).

3. Próbują podrzucać wysoko kulki i złapać.

4. Kładą swoje papierowe kulki daleko od siebie i biegają, omijając je.

5. Każdy staje przy kulce i przeskakuje ją obunóż w kierunku przód – tył, lewo – prawo.

6. Celują papierowymi kulkami do kosza - duża papierowa kulka dla każdego dziecka.

· III. Zajęcia popołudniowe
• „Rozsypanka” – zabawa ruchowa. 

Nauczyciel/rodzic tłumaczy, na czym będzie polegała zabawa. Przy muzyce do marszu, biegu i podskoków dzieci poruszają się po sali zgodnie z charakterem muzyki, na dźwięk gwizdka

ustawiają się odpowiednio:
– jedno krótkie gwizdnięcie – w koło,

– dwa gwizdnięcia – w pary,

– jedno długie gwizdnięcie – w szereg (pociąg).
Nauczyciel/rodzic gwiżdże, sprawdzając, czy dzieci rozpoznają dźwięki, a dzieci mówią,                      w jaki sposób powinny się ustawić. Dopiero wtedy można rozpocząć zabawę.
CD Utwory – „Muzyka do marszu, biegu i podskoków” (nr 7, 8, 9), gwizdek.
Muzykę do zabawy macie kochanie do pobrania na stronie (
Środa - 22 kwietnia 2020 r.

3. Temat dnia: Skąd się biorą śmieci?
· Zajęcia poranne
• „Slalom między śmieciami” – zabawa równoważna. 

Na podłodze są ułożone zwinięte kulki papieru. Zadaniem dzieci jest ostrożne maszerowanie pomiędzy nimi tak, by nie potrącić żadnej. Po wykonanym zadaniu dzieci idą na koniec kolejki - zwinięte kule papieru.

• „Sznurek Jurka” – wysłuchanie wiersza I. Sikiryckiego oraz rozmowa na temat jego treści. 

Nauczyciel/rodzic czyta wiersz. Podczas recytacji kolejno wysypuje wszystkie przedmioty,                  o których mowa w wierszu.
Sznurek Jurka
Tuż za szkołą, bardzo blisko,

Było miejsce na boisko.

Kiedyś tam wyrzucił Jurek

Poplątany stary sznurek,

A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadła skórka,

Wyrzucona przez Karola.

Tam też wkrótce Jaś i Ola

Wyrzucili bez wahania

Swoje torby po śniadaniach.

Stos papierków po cukierkach

Wysypała tam Walerka.

Na papierki spadła ścierka,

Jakaś pusta bombonierka

I od lodów sto patyków,

Pustych kubków moc z plastiku,

Wyskubane słoneczniki,

Jeden kalosz, nauszniki,

Stare trampki, piłka z dziurą,

Połamane wieczne pióro,

Kilka opon od rowerów

I ogromny stos papieru.

Oto tak, od sznurka Jurka,

Wnet urosła śmieci górka,

A z tej górki wielka góra,

Której szczyt utonął w chmurach.

Nie ma miejsca na boisko,

Lecz śmietnisko mamy blisko.
Igor Sikirycki
Następnie nauczyciel/rodzic rozpoczyna rozmowę kierowaną na temat potrzeby wyrzucania śmieci bezpośrednio do kosza. 
Przykładowe pytania:
– Dlaczego powstała taka góra śmieci? Od czego się zaczęło to wysypisko?

– Jaki błąd popełnili wszyscy?

– Co by było, gdyby nie było koszy na śmieci?
Na koniec prosi dzieci o pomoc w posprzątaniu.
I.Sikirycki „Sznurek Jurka” [w:] „Kram z wierszykami”, Wydawnictwo KAW, Łódź 1980, s. 51 - śmieci z tekstu wiersza.
https://www.youtube.com/watch?v=et4F0aoGpQU – wierszyka z inscenizacją możecie obejrzeć na filmiku (
· II. Zajęcia główne
• „Duszki leśne” – nauka piosenki, zabawa taneczna. 

Nauczyciel/rodzic dzieli grupę dzieci na chłopców i dziewczynki. Dzieci tworzą dwa koła: mniejsze (wewnętrzne) i większe (zewnętrzne). Słuchają piosenki i śpiewają. 

Pierwsza zwrotka: podczas śpiewu dzieci w kołach poruszają się w przeciwnych kierunkach (jeśli będzie to zbyt trudne, mogą poruszać się w tym samym kierunku).

Refren: dzieci w kołach zatrzymują się i dzieci z wewnętrznego koła stają przodem do dzieci z koła zewnętrznego. Następnie kucają i wykonują znane z poprzednich zajęć gesty, zgodnie ze słowami piosenki.

Druga zwrotka – na słowach:
Piorą liście, myją szyszki, aż do koła wszystko błyszczy. (naśladują pranie odzieży)

Muchomorom piorą groszki… (układają ręce nad głowami w czapeczki i obracają się dookoła własnej osi).

Trzecia zwrotka – na słowach:

Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, (maszerują w miejscu)

zaraz za nim duszek leci, (machają rękami)

zaraz siada mu na ręce, (jedną dłonią przykrywają wierzch drugiej)

grzecznie prosi: – Nie śmieć więcej! (grożą palcem)

CD Piosenki cz. 2 – „Duszki leśne” (nr 19)
• „Metalowe puszki lub szklane słoiki” – badanie składu surowcowego śmieci. 

Nauczyciel/rodzic gromadzi odpowiednie śmieci (szkło, plastik, metal, papier). Dzieci podzielone na cztery grupy mają za zadanie posegregować odpowiednio przedmioty. Następnie nauczyciel przedstawia atrapy koszy na śmieci w kolorach: niebieskim, żółtym, zielonym. Omawia, do jakiego koloru pojemnika powinny być wrzucane odpowiednie przedmioty. Wyjaśnia dzieciom, w jakim celu segreguje się śmieci. Każda grupa wrzuca swoje przedmioty do odpowiedniego pojemnika - szkło, plastik, papier, metal, atrapy pojemników na odpady.

Karty pracy znajdziecie w plikach do pobrania na naszej stronie (
• „Śmieciowa orkiestra” – zabawa muzyczna. 

Dzieci wraz z nauczycielem/rodzicem zastanawiają się, jak można zagrać na śmieciach. Wykonują proste instrumenty perkusyjne: grzechotki z puszek (puszki można napełnić piaskiem, grochem lub ryżem i dobrze zakleić otwór plastrem). Inne propozycje wykorzystania śmieci jako instrumentów: uderzanie plastikową butelką o butelkę, uderzanie pałeczką (delikatnie) lub ołówkiem w dno słoików ustawionych do góry dnem, energiczne mięcie, pocieranie kartkami papieru lub gazetami, uderzanie dwiema tekturowymi rurkami                   z papierowych ręczników, folii spożywczej lub aluminiowej. Z powstałych instrumentów dzieci tworzą orkiestrę, którą poprowadzi nauczyciel/rodzic. Dzieci zapamiętują trzy gesty dyrygenckie: nauczyciel/rodzic trzyma rękę w górze – orkiestra zaczyna grać, opuszcza rękę – orkiestra przestaje grać, kładzie palec na ustach – orkiestra gra bardzo cicho - śmieci                         z surowców takich jak: szkło, plastik, papier, metal.

• „Śmieci w lesie” – ćwiczenie percepcji wzrokowej na karcie pracy, utrwalenie informacji o recyklingu i segregowaniu odpadów oraz o odpowiednim postępowaniu                            z odpadami w lesie. 

Nauczyciel/rodzic prosi, żeby dzieci przyjrzały się obrazkowi na karcie pracy i opowiedziały o nim. Następnie ich zadaniem będzie odnalezienie wszystkich śmieci ukrytych na obrazku                   i otoczenie ich pętlami. W kolejnej części zadania dzieci utrwalają informacje o recyklingu                 z poprzedniej zabawy. Najpierw nauczyciel prosi, żeby spróbowały wymienić, jakie śmieci wrzuca się do pojemnika w odpowiednim kolorze. Następnie dzieci łączą śmieci                                z odpowiednimi pojemnikami, wykorzystując do tego kredkę w kolorze kosza. Na zakończenie nauczyciel/rodzic prosi, żeby dzieci powtórnie przyjrzały się obrazkowi                              i opowiedziały o zagrożeniach, jakie śmieci stanowią dla lasu (np. butelka zawieszona na rogu może przeszkadzać jelonkowi, szklane butelki mogą wywołać pożar, jeż może utknąć                          w puszce). W podsumowaniu tej zabawy dzieci powinny opowiedzieć, co można zrobić ze śmieciami, które pozostają po wycieczce do lasu (np. zabieramy je ze sobą, wyrzucamy do najbliższego kosza na śmieci).
„Karty pracy” – karta 49., kredki w kolorach żółtym, zielonym i niebieskim.

Kartę pracy znajdziecie w plikach do pobrania z naszej strony przedszkolnej (
· Zajęcia popołudniowe
• „Wyścig pudełek” – zabawa zręcznościowa. 

Dzieci otrzymują paski papieru o wymiarach odpowiadających powierzchni pudełka po zapałkach. Następnie ozdabiają je według własnego uznania kredkami i oklejają pudełeczka. Kiedy pudełka będą ozdobione, dzieci mogą przystąpić do wyścigów, wprawiając pudełka                      w ruch pstrykaniem palcami. W zależności od miejsca przeprowadzenia zabawy inaczej wyznacza się tor zabawy: na dworze nauczyciel/rodzic rysuje kredą drogę, po której mają poruszać się pudełka. W sali można ułożyć tor ze skakanek, na stolikach można zaznaczyć linię mety taśmą klejącą. pudełka po zapałkach, paski papieru równe polu powierzchni - pudełek, kredki, taśma klejąca/skakanki/kreda
• „Kosz na śmieci” – słuchanie wiersza W. Broniewskiego, rozmowa kierowana na temat potrzeby wrzucania śmieci bezpośrednio do kosza, burza mózgów – co by było, gdyby zabrakło koszy na śmieci. 
„Jestem sobie kosz na śmieci 

Do mnie, do mnie chodźcie dzieci 

Stoję sobie przy tym świerku 

Pełno chciałbym mieć papierków”
Rozmowa z dziećmi na temat:

– Jak jeszcze można dbać o czystość wokół siebie?

Czwartek - 23 kwietnia 2020 

4. Temat dnia: Ładnie wszędzie, bo czysto wszędzie.

· Zajęcia poranne
• „Sprzątamy u góry, sprzątamy na dole” – zabawa naśladowcza. 

Nauczyciel/rodzic rozdaje dzieciom chusteczki higieniczne i „zarządza” porządki. Gdy sprzątamy u góry, dzieci muszą wspiąć się na palcach i wysoko podnieść rękę z chusteczką, machając na boki raz prawą, raz lewą ręką. Gdy sprzątajmy na dole, dzieci kucają, kreśląc kółka raz lewą, raz prawą ręką. Można przeprowadzić tę zabawę przy muzyce. 
Nauczyciel/rodzic prezentuje utwór „Żabki i bocian”: muzyka w górnych rejestrach (dźwięki wysokie) – sprzątanie wysoko, na wyższych półkach, muzyka w dolnych rejestrach (dźwięki niższe) – sprzątanie nisko - chusteczki higieniczne.

CD Utwory – „Żabki i bocian” A. Szalińskiego (nr 37)
Utwór „Żabki i bocian” znajdziecie w plikach do pobrania na naszej stronie (
• „Chora rzeka” – słuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela, rozmowa kierowana o tym, że brudno może być wszędzie. Nauczyciel/rodzic czyta wiersz.

Chora rzeka
Śniła się kotkowi rzeka,

wielka rzeka, pełna mleka…

Tutaj płynie biała rzeka..

Jak tu pusto!

Drzewo uschło…

Cicho tak –

ani ptak,

ani ważka, ani komar, ani bąk,

ani gad, ani płaz, ani ślimak, ani żadna wodna roślina,

ani leszcz, ani płoć, ani pstrąg,

nikt już nie żyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: „zakaz kąpieli”.

Mętny opar nad wodą się bieli.

Chora rzeka

nie narzeka

tylko czeka, czeka, czeka…
Joanna Papuzińska

Kwiecień

Przykładowe pytania do rozmowy:
– Jak wyglądała rzeka opisana w wierszu?

– Dlaczego rzeka była zatruta?

– Jak myślicie, na co czeka rzeka?
J. Papuzińska „Chora rzeka” [w:] „Z ludźmi i przyrodą” oprac. H. Kruk, WSiP, Warszawa 1991, s. 247
· Zajęcia główne
• „Duszki leśne” – utrwalenie piosenki i tańca.

CD Piosenki cz. 2 – „Duszki leśne” (nr 19)
• „Brudne – czyste” – zabawa badawcza. 

Dzieci wyposażone w lupę, białe chusteczki, watę, lejek, kubeczki w parach wychodzą do ogrodu przedszkolnego. Nauczyciel/rodzic wskazuje naczynia z zanieczyszczoną wodą (woda                      z gliną, woda z mąką ziemniaczaną, woda z pastą do zębów) i wlewa dzieciom do kubeczków trochę roztworu. Tłumaczy, jak wykonać filtrowanie wody. Jedna osoba z pary kładzie chusteczkę/watę na lejek i trzyma nad pustym kubeczkiem, druga leje do lejka roztwór. Zadaniem dzieci jest zaobserwować, czy lejek się zapycha, jak wygląda wata/chusteczka po przelaniu roztworu, jaka woda zostaje po przefiltrowaniu. Dzieci prowadzą obserwacje przez lupę. Na koniec dzielą się swoimi spostrzeżeniami. lupy, kubeczki, chusteczki higieniczne, wata, lejki, naczynia z roztworami: woda z gliną, woda z mąką ziemniaczaną, woda z pastą do zębów.

• „Czysta woda” – zabawa rytmiczna. 

Zabawa polega na recytowaniu hasła ekologicznego, np. Nie rób szkody – nie truj wody lub Czysta woda zdrowia doda, rytmicznie, w zmiennym pulsie. Nauczyciel/rodzic prezentuje hasło, wypowiadając je rytmicznie (sylaby: krótka – krótka – długa – długa lub długa – krótka – krótka – krótka). Dzieci powtarzają rytmizowane hasło, a następnie realizują ten rytm na różne sposoby: klaszcząc, tupiąc, klepiąc w podłogę, w ścianę, w kolana. Po utrwaleniu rytmu dzieci poruszają się po sali (biegając, maszerując, podskakując) zgodnie z akompaniamentem nauczyciela/rodzica, który gra dowolne rytmy na bębenku lub tamburynie. W pewnym momencie nauczyciel/rodzic wystukuje kilka razy główny rytm zabawy. Dzieci, rozpoznając rytm, zatrzymują się i mówią rytmicznie hasło - bębenek lub tamburyn.

· Zajęcia popołudniowe
• „Śmieciowe kręgle” – zabawa w kręgle w ogrodzie przedszkolnym. 

Nauczyciel/rodzic kreśli kredą kółka – miejsca, w których mają stać kręgle, oraz linię, sprzed której dzieci będą toczyły piłkę. Ustawia butelki – kręgle na swoich miejscach, a dzieci kolejno próbują je strącić. Komu się uda, ten idzie na koniec kolejki. puste butelki plastikowe po napojach, kreda, piłka.

• „Wycieczka nad rzekę” – zabawa naśladowcza. 

Dzieci ilustrują ruchem opowiadanie nauczyciela/rodzica: 
Dziś wybierzemy się na wycieczkę nad rzekę. Musimy spakować plecaki, wkładamy: kanapki, picie, kurtkę przeciwdeszczową, pyszny smakołyk, zapinamy plecak i wkładamy na plecy.                  O, jaki ciężki, aż nam się nogi uginają pod ciężarem. Ale jesteście wytrawnymi turystami i nie straszne Wam ciężkie plecaki, wyruszamy! Maszerujemy, maszerujemy, a tu plecak coraz cięższy, coraz wolniej idziemy noga za nogą i pochylamy się do przodu. Całe szczęście, że już jesteśmy na miejscu, możemy zdjąć powoli ten ciężar i zjeść, co przynieśliśmy. Papierki po kanapkach i pustą butelkę pakujemy do plecaka. O! Niebo robi się coraz ciemniejsze, chyba zacznie padać. Zakładamy kurtkę przeciwdeszczową, zapinamy pusty plecak, wkładamy na plecy. Teraz jest leciutki jak piórko, możemy podskakiwać w drodze do domu.
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5. Temat dnia: Strażnicy czystości.

· Zajęcia poranne
• „Porządki” – zabawa ruchowo - naśladowcza. 

Dzieci zwijają rulon z gazet i trąbią w niego – jest to sygnał rozpoczęcia porządków. Kolejne czynności to: odkurzanie – machają rulonem, przestępując w przód i w tył oraz zamiatanie – machają rulonem na boki. Następnie rozwijają rulony, rozkładają gazetę na podłodze                          i okrężnymi ruchami myją podłogę ze zmianą kierunku mycia. Na koniec „piorą” gazety – szmatki i wytrzepują – gazety.

• „Medale dla czyścioszków” – formowanie z plasteliny medali. 

Nauczyciel/rodzic rozdaje dzieciom plastelinę, z której dzieci mają uformować płaski krążek, następnie ozdobić go koralikami lub wykonać ornament patyczkiem - plastelina, patyczek, koraliki.

Medale z okazji Dnia Ziemi są dla Was do pobrania z naszej strony internetowej (
Zachęcam Was jednak do wykonania medalu wg własnego pomysłu (
· Zajęcia główne
• „Duszki leśne” – śpiew i taniec przy piosence.

CD Piosenki cz. 2 – „Duszki leśne” (nr 19)
• „Strażnicy czystości” – spacer po najbliższej okolicy przedszkola. 
Nauczyciel/rodzic czyta dzieciom opowiadanie pt.: „Chora Planetka” oraz przypomina                          o zasadach bezpieczeństwa na spacerze. Podczas spaceru dzieci obserwują zachowanie ludzi i czystość chodników. Jeżeli uda się dzieciom zaobserwować jakieś formy zachowania proekologicznego przechodniów, odznaczają ich własnoręcznie wykonanymi medalami (np. dorosłych sprzątających po psach, dzieci wrzucające papierki do kosza) - wcześniej wykonane medale z plasteliny.
Opowiadanie „Chora Planetka” znajdziecie w plikach do pobrania z naszej strony internetowej (
· Zajęcia popołudniowe
• „Jakie czyste powietrze!” – ćwiczenia oddechowe. 
Nauczyciel/rodzic mówi: 
Spróbujemy sprawdzić, czy powietrze jest czyste. Wciągamy głęboko powietrze nosem                                       i wypuszczamy ustami. Poczuliście jakiś zapach? Sprawdźmy jeszcze raz – wdychamy głęboko powietrze nosem i wypuszczamy ustami. Jeśli nie poczujemy żadnego zapachu, to znaczy, że jest czyste.
• „Praczki’” – powtórzenie piosenki.

CD Piosenki cz. 1 – „Praczki” (nr 20)
Pioseneczkę znajdziecie do pobrania na naszej stronie internetowej (
Pozdrawiam cieplutko (
Pani Jagódka (
