Scenariusze zajęć tematów tygodniowych od 13 kwietnia 2020 do 17 kwietnia 2020

Grupa I – „Kolorowe Motylki”

Nauczyciel – Jadwiga Zarzycka
Temat tygodnia: Nigdy nie bój się lekarza, gdy choroba się przydarza.

Poniedziałek - 13 kwietnia 2020 r.

1. Temat dnia: Z wizytą w przychodni zdrowia.

Dzień wolny od zajęć przedszkolnych 

Poniedziałek Wielkanocny – Lany Poniedziałek (
Wtorek - 14 kwietnia 2020 r.
2. Temat dnia: Dzieci chorują.

· Zajęcia poranne
• „Hop, hop, do góry!” – zabawa z podskokami. 
Nauczyciel/rodzic opowiada, a dzieci próbują ilustrować tę opowieść ruchem: 
Kiedy jesteście zdrowe, to jesteście szczęśliwe i skaczecie wysoko hop, hop, do góry, lecz gdy dopada Was choroba, mina robi się smutna, macie gorączkę i odpływa z Was cała siła. Najpierw odpływa z głowy (dzieci opuszczają głowę), potem z rąk (opuszczają bezwładnie ręce) i na koniec z nóg (kładą się). A gdy mama da Wam lekarstwo, zaczynacie zdrowieć                      i wraca siła nóżkom (wstają), rączkom (podnoszą ręce), głowie (podnoszą głowę), wraca uśmiech i znów możecie skakać wysoko hop, hop, do góry (podskakują).
• „Grypa” – wysłuchanie wiersza M. Strzałkowskiej, rozmowa kierowana na temat dziecięcych chorób. Nauczyciel/rodzic czyta wiersz.
Grypa
Straszna grypa łazi po mnie,

kaszląc przy tym nieprzytomnie.

Łazi po mnie – ale po co?

O coś chodzi jej – lecz o co?

Jak pragnienie spełnić grypy?

Dać sok z malin? Napar z lipy?

Lub tabletkę aspiryny?

Może lubi witaminy?…

Chowam głowę pod poduchę –

łazi mi za lewym uchem

i po czole wściekle tupie,

aż mi strasznie w głowie łupie!

Od jej chuchu drga powietrze

i rtęć kipi w termometrze.

Bez pytania, bez pukania,

choć stanowczo jej zabraniam,

wciąż uparcie po mnie łazi!

Chyba nie chce mnie zarazić?!
Małgorzata Strzałkowska

Przykładowe pytania do rozmowy:
– Jakie są objawy grypy?

– Czym mama leczy grypę?

– Czy znacie nazwy innych chorób? Jak rozpoznać te choroby?
M. Strzałkowska „Grypa” [w:] „Hocki-klocki dla każdego – i małego i dużego”, Wydawnictwo „Książki Endo”, Warszawa 1999, s. 6

Scenariusze zajęć
· Zajęcia główne
• „Katar” – nauka drugiej i trzeciej zwrotki piosenki. 
Nauczyciel/rodzic odtwarza nagranie piosenki. Dzieci śpiewają.

Podczas wykonywania drugiej zwrotki maszerują w kole wiązanym. 
Podczas śpiewania trzeciej zwrotki na słowach:

Ruszaj się cały czas, (machają naprzemiennie rękami jak przy maszerowaniu)

biegaj i podskakuj. (wykonują podskoki obunóż w miejscu)

Na koniec dzieci wspólnie z nauczycielem/rodzicem śpiewają całą piosenkę oraz tańczą do melodii.
CD Piosenki cz. 2 – „Katar” (nr 18)
Całą pioseneczkę kochani możecie pobrać w plikach do pobrania – Katar – mp3 ( 

na stronie internetowej przedszkola (
• „Bieg po zdrowie” – zestaw zabaw i ćwiczeń ruchowych w ogrodzie. 
Nauczyciel/rodzic uświadamia dzieciom, że jednym ze sposobów dbania o zdrowie jest zabawa na świeżym powietrzu. Pokazuje im przybory i ustala, jak można je wykorzystać. Wspólnie wychodzą na podwórko przedszkolne i układają tor przeszkód z przyniesionych

przyborów, np. włożenie ubrania (przełożenie szarfy z góry na dół), założenie czapki (bieg z woreczkiem na głowie do chorągiewki), rzut czapką (woreczkiem) do pojemnika, przeskoki po kamieniach (małe obręcze poukładane w różnych odstępach), przejście przez mostek (noga za nogą po rozłożonej skakance), powrót slalomem wśród kałuż (rozłożonych szarf), rozebranie się (przełożenie szarfy z dołu na górę) 

/krążki, szarfy, skakanki, woreczki, obręcze, słupki/

· Zajęcia popołudniowe
• „Chusteczka do nosa” – przypomnienie zasad poprawnego dmuchania nosa. 
Dzieci nabierają powietrza ustami, a wydmuchują je nosem (raz jedną, raz drugą dziurką) - chusteczki higieniczne.

• „Lekarz i pacjent” – zabawa relaksacyjna w parach. 
Dzieci dobierają się w pary. Jedno jest pacjentem, drugie – lekarzem. „Pacjent” leży na podłodze. Nauczyciel/rodzic odtwarza nagranie muzyki relaksacyjnej i spokojnym głosem wymienia nazwy części ciała. „Lekarz” delikatnie masuje „pacjentowi” tę część ciała. Podczas zabawy dzieci zamieniają się rolami.
CD Utwory – „Leśna kołysanka” R. Lapa (nr 57)
„Leśną kołysankę” mp3 - możecie posłuchać i pobrać w plikach do pobrania na stronie naszego przedszkola (
Środa - 15 kwietnia 2020 r.
3. Temat dnia: Szpital dla misiów.

· Zajęcia poranne
• „Kulawe koniki” – zabawa naśladowcza. 
Dzieci biegają, naśladując sposób poruszania się koni. Na hasło: Kulawe koniki – zaczynają utykać i wracają do „stajni” (obręczy), gdzie „leczą” rany (masują nóżki). Następnie zdrowe „koniki” wracają do wesołej zabawy /obręcz dla każdego dziecka/

• „Kiedy coś zaboli” – rozmowa kierowana na temat tego, jakie wypadki mogą spotkać dzieci podczas zabawy w przedszkolu/w domu. Dzieci dzielą się doświadczeniami w tym zakresie. Wspólnie z nauczycielem/rodzicem ustalają zasady postępowania w takich przypadkach. Nauczyciel/rodzic podkreśla konieczność zgłaszania wszelkich dolegliwości.
· Zajęcia główne
• „Katar” – nauka pierwszej zwrotki piosenki. 
Nauczyciel/rodzic odtwarza nagranie piosenki. 
Na słowach:

Pada deszcz, wieje wiatr (dzieci machają rękami nad głową)

słońce za chmurkami (zasłaniają twarze dłońmi)

idzie katar, marszczy nosek, (maszerują w miejscu i marszczą nos)

straszą chorobami. (gest straszenia, machają przed sobą rękami z rozstawionymi palcami)
CD Piosenki cz. 2 – „Katar” (nr 18)
Całą pioseneczkę kochani możecie pobrać w plikach do pobrania – Katar – mp3 ( 

na stronie internetowej przedszkola (
Scenariusze zajęć

•„Szpital dla misiów” – wysłuchanie wiersza Cz. Janczarskiego „Naprawimy misia” jako wstęp i zachęta do zorganizowania zabawy w „szpital”. 
Nauczyciel/rodzic czyta wiersz.
Naprawimy misia
– Kto misiowi

urwał ucho?

No, kto? – pytam.

Cicho, głucho...

Nikt się jakoś nie przyznaje.

Może jechał miś tramwajem?

Może upadł, biegnąc z górki?

Może go dziobały kurki?

Może Azor go tarmosił,

urwał ucho, nie przeprosił?

Igła, nitka, rączek para.

Naprawimy szkodę zaraz.

O! Już sterczą uszka oba.

Teraz nam się miś podoba.
Czesław Janczarski
https://www.youtube.com/watch?v=_LbCQpsRcYY – a tu możecie posłuchać wierszyka (
Dzieci siedzą na dywanie i zgadują, kim dziś jest nauczyciel (ubrany w fartuch lekarski ze stetoskopem na szyi). Opowiadają, w jakich sytuacjach jest potrzebna wizyta lekarska, jakie mają związane z tym doświadczenia, jak należy zachować się w przychodni. Poznają prezentowane przez nauczyciela narzędzia lekarskie, mówią, do czego służą, wysłuchują bicia swojego serca przez stetoskop. Następnie dzieci z przytulankami siadają na krzesełkach ustawionych w rzędzie jak w przychodni, oczekują przyjęcia do lekarza. Po wejściu do „gabinetu” muszą powiedzieć, co dolega „choremu”, wysłuchać porady „lekarza” (nauczyciela) i przejść do stanowiska pielęgniarskiego. Nauczyciel/rodzic zwraca uwagę na potrzebę stosowania zwrotów grzecznościowych. Następnie lekarzem może zostać chętne dziecko. Dalej dzieci bawią się samodzielnie.
Cz. Janczarski „Naprawimy misia” [w:] „Wybór literatury do zabaw i zajęć w przedszkolu”, oprac. H. Kruk, WSiP, Warszawa 1990, s. 27, wybrane narzędzia lekarskie (stetoskop, strzykawki, wziernik, latarka), fartuch lekarski, czepek pielęgniarski, parawan, pieczątka, bloczek recept, długopis, plastry, butelki po syropie, bandaż, przytulanki, krzesła.

· Zajęcia popołudniowe
• „Jak bije serce?” – zabawa rytmiczna. 

Nauczyciel/rodzic gra na bębenku prosty schemat rytmiczny naśladujący bicie serca. Dzieci powtarzają ten rytm w różny sposób: klaszczą, klepią w uda, klepią się w klatkę piersiową, stukają palcem w podłogę. Nauczyciel/rodzic zmienia rytm na szybszy (kiedy jesteśmy zmęczeni – przyspieszone bicie serca), potem wraca do miarowego i wolnego (np. kiedy śpimy, odpoczywamy na leżaku) – bębenek.

• „Chory miś, zdrowy miś” – zabawa ruchowo - naśladowcza. 
Dzieci to niedźwiadki. „Niedźwiadki” chodzą po sali – lesie. Na hasło: Chory miś – pokazują, co im dolega, i podchodzą do nauczyciela/rodzica – mamy niedźwiedzicy, która dotknięciem leczy „niedźwiadki”. Następnie zdrowe „niedźwiadki” mogą wrócić do swoich zabaw.
Czwartek - 16 kwietnia 2020 

4. Temat dnia: Zdrowy uśmiech.

· Zajęcia poranne
• „Myjemy zęby olbrzymom” – zabawa naśladowcza, przypomnienie, kiedy trzeba myć zęby (po posiłkach, rano, wieczorem, po zjedzeniu słodyczy). 
Dzieci wykonują ruch do opowiadania nauczyciela/rodzica: 
Niewidzialne olbrzymy mają bardzo brudne zęby, bo nie potrafią ich myć, musimy je nauczyć. Najpierw trzeba zęby wypłukać (udajemy, że trzymamy wielki szlauch i płuczemy, szumiąc „szu”), potem bierzemy ogromne szczoteczki i szorujemy zęby olbrzymom ruchem w przód                   i w tył, na boki, z góry na dół i ruchami kolistymi - akcesoria do mycia zębów.

• „Bakterie zębopsotki” – przypomnienie piosenki.
CD Piosenki cz. 1 – „Bakterie zębopsotki” – piosenka do posłuchania i pobrania w plikach do pobrania na naszej stronie przedszkolnej (
· Zajęcia główne
• „Zdrowy uśmiech” – wysłuchanie wiersza z „Książki” i omówienie ilustracji. 
Dzieci słuchają wiersza i oglądają ilustrację. Polecenia:
– Przyjrzyj się obrazkowi. To gabinet lekarski. Pokaż Grzesia, a potem panią dentystkę.

– Co Grześ trzyma w rękach?

– Czy wiesz, dlaczego czasem musimy chodzić do dentysty?
Nauczyciel/rodzic rozdaje dzieciom białą pastę do zębów i wycięty z ciemnego papieru kształt zęba, prosi o przyklejenie go na białej kartce. Zadaniem dzieci jest wypełnienie całej powierzchni zęba pastą do zębów przy użyciu starych szczoteczek.
„Książka” s. 62–63, pasta do zębów, klej, kształt zęba, biała kartka, stare szczoteczki do zębów.

• „Jak myć zęby?” – prezentowanie sposobu prawidłowego mycia zębów. 
Nauczyciel/rodzic wręcza dzieciom ich szczoteczki. Przypomina, że nie wolno ich pożyczać ani odkładać w nieodpowiednie miejsca. Po skończonym szczotkowaniu należy je dokładnie umyć i odłożyć do kubeczka. Następnie zachęca, żeby dzieci spróbowały wyszczotkować

zęby. 
Najpierw tłumaczy, że zęby należy czyścić zgodnie z regułą: 
Najpierw szczotkujemy górne zęby, zaczynamy od tych z przodu i stopniowo przechodzimy do szorowania tych z tyłu buzi. Należy pamiętać, że te zęby czyścimy, szorując szczoteczką od dziąseł w dół. W ten sposób usuwamy wszystkie zanieczyszczenia i bakterie. Następnie czyścimy górne zęby, ale od wewnętrznej strony jamy ustnej. Te również zaczynamy szorować z przodu, przechodząc stopniowo do tyłu buzi. Trzeba pamiętać, że tę stronę zębów należy również szorować od dziąseł w dół. Kolejnym krokiem będzie umycie dolnych zębów. Najpierw rozpoczynamy mycie zębów z przodu i stopniowo przechodzimy do szorowania tych z tyłu buzi. Tym razem mycie wygląda nieco inaczej, szorujemy od dziąseł w górę. Analogicznie postępujemy z zębami od wewnętrznej strony jamy ustnej. 

Każdorazowo po omówieniu kolejnego etapu mycia zębów nauczyciel prezentuje sposób, w jaki należy to wykonać, i daje dzieciom czas na samodzielne wykonanie tych działań.

• „Liczymy czyste ząbki” – zabawa rozwijająca sprawność języka. 
Nauczyciel/rodzic rozdaje dzieciom małe lusterka.

Dzieci mogą obejrzeć w nich efekty działań podjętych w poprzedniej zabawie. Przyglądają się swoim zębom i dokładnie je liczą. Nie wolno im jednak dotykać zębów palcami, każdego zęba trzeba dotknąć językiem. Rozpoczynamy od dolnych zębów z tyłu jamy ustnej, przechodzimy do przodu i kończyny znów na tylnych zębach z drugiej strony buzi. Następnie pionizujemy język i analogicznie liczymy górne zęby - lusterko dla każdego dziecka.

• „Czym myjemy zęby?” – zabawa matematyczna, przeliczanie elementów, porównywanie liczebności zbiorów przez stosowanie zasady łączenia elementów jeden do jednego. 
Nauczyciel/rodzic prosi, żeby dzieci wymieniły, jakie przedmioty są potrzebne do umycia zębów. Następnie prezentuje zestaw składający się z kubka, szczoteczki i pasty. Tłumaczy, że każde dziecko powinno mieć swój zestaw do mycia zębów. Łatwo go skompletować, gdyż

wystarczy do kubka włożyć pastę i szczoteczkę. Następnie dzieci wspólnie liczą kubki na karcie pracy i samodzielnie łączą jedną szczoteczkę z jednym kubkiem i jedną pastą. Nauczyciel podpowiada, że kubek, szczoteczka i pasta w zestawie powinny być w jednym kolorze. Następnie dzieci sprawdzają, ile szczoteczek zostało. Nauczyciel/rodzic  stwierdza, że szczoteczek było o jedną więcej niż kubków i past.
„Karty pracy” – karta 48., ołówek, kubek, szczoteczka i pasta – karta pracy jest dla Was do pobrania w plikach do pobrania na naszej stornie (
· Zajęcia popołudniowe
• „Katar” – utrwalenie piosenki i zabawy ruchowej.
CD Piosenki cz. 2 – „Katar” (nr 18)
• „Dzieci śpią, dzieci spacerują” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Każde dziecko staje przy woreczku. Przy muzyce dzieci spacerują, mogą także improwizować ruch do muzyki. Kiedy muzyka cichnie, każde dziecko wraca do swojego woreczka i kładzie się. Podczas pauzy w muzyce dzieci „śpią”. Zabawę należy powtórzyć - woreczki, CD 
Utwory – „Łabędź” C. Saint-Saënsa – cały utwór do pobrania na naszej stronie przedszkolnej (
• „U dentysty” – zabawa tematyczna. 
Dzieci pod kierunkiem nauczyciela/rodzica gromadzą zabawki i akcesoria potrzebne

do zabawy. 
Dzielą się rolami – dentysty, pacjentów - zabawki i akcesoria potrzebne do zabawy.

Piątek - 17 kwietnia 2020 r.
5. Temat dnia: Zdrowie na talerzu.

· Zajęcia poranne
• „Zanieś lekarstwo” – zabawa równoważna. 
Dzieci dobierają się w pary – jedno jest chorą babcią, drugie wnuczkiem. „Babcie” stają                     w jednym krańcu sali, „wnuczkowie” – w drugim. Nauczyciel/rodzic rozdaje „wnuczkom” krążki i kładzie na nich kasztany (lekarstwo), które muszą zanieść chorej „babci”. Gdy doniosą, następuje zamiana ról - krążki, kasztany.

• „Chory kotek” – wysłuchanie wiersza inscenizowanego sylwetami. 
Nauczyciel/rodzic czyta wiersz, pokazując sylwety.
Chory kotek

Pan kotek był chory i leżał w łóżeczku,

I przyszedł kot doktor: „Jak się masz, koteczku?”

„Źle bardzo…” − i łapkę wyciągnął do niego.

Wziął za puls pan doktor poważnie chorego,

I dziwy mu prawi: „Zanadto się jadło,

Co gorsza nie myszki, lecz szynki i sadło,

Źle bardzo… gorączka! Źle bardzo, koteczku!

Oj! długo ty, długo poleżysz w łóżeczku.

I nic jeść nie będziesz, kleiczek i basta.

Broń Boże kiełbaski, słoninki lub ciasta!”

„A myszki nie można?” − zapytał koteczek.

„Broń Boże! Pijawki i dieta ścisła!

Od tego pomyślność w leczeniu zawisła”.

I leżał koteczek: kiełbaski i kiszki

Nietknięte, z daleka pachniały mu myszki.

Patrzcie, jak złe łakomstwo! Kotek przebrał miarę,

Musiał więc, nieboraczek, srogą ponieść karę.

Tak się i z wami dziateczki stać może:

Od łakomstwa strzeż was Boże!
Stanisław Jachowicz

Przykładowe pytania do rozmowy:
– Co spotkało kotka?

– Dlaczego zachorował?

– Co mu dolegało?

– Co musiał jeść, żeby wyzdrowieć?

– A Wy, co najbardziej lubicie jeść? Czy to jest zdrowe?
S. Jachowicz „Chory kotek” [w:] „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat, część IV, Zakład Wydawnictw i Reklamy „Iwanowski”, Płock 1995, s. 140, sylwety postaci               z wiersza.

https://www.youtube.com/watch?v=V8RANtRzMRQ 
https://www.youtube.com/watch?v=Aib6bzHgHWY 
– a tu możecie posłuchać i obejrzeć wierszyk z rodzicami (
· Zajęcia główne
• „Zdrowie na talerzach” – ustalenie zdrowej, optymalnej diety dla dzieci na podstawie zaleceń instytutu żywienia  - piramida żywienia – piramidę żywienia możecie pobrać ze strony internetowej przedszkola (
Nauczyciel/rodzic prezentuje obrazki z produktami żywnościowymi, dzieci nazywają je                     i próbują określić, czy są zdrowe. Wskazują te, które lubią jeść. Następnie nauczyciel dzieli dzieci na grupy i rozdaje ilustracje lodówek oraz komplet ilustracji z produktami jedzenia zdrowego i niezdrowego. Zadaniem dzieci jest zapełnić lodówki tylko zdrowymi produktami.

obrazki z produktami żywnościowymi, ilustracje lodówki, klej.

• „Zdrowe jedzenie” – zabawa orientacyjno-przestrzenna z piłeczkami. 
Dzieci wraz z nauczycielem/rodzicem przypisują różnym kolorom piłeczek nazwy zdrowych warzyw i owoców, np. piłki żółte to cytryny, czerwone – pomidory, pomarańczowe – marchewki, zielone – kapusty. Piłek musi być tyle, ile jest dzieci. 
Dzieci, siedząc w kole, po kolei losują piłki i mówią głośno, jaki owoc lub warzywo wylosowały. Podczas słuchania muzyki dzieci tańczą i starają się dostrzec, kto ma taki sam kolor piłki. Na przerwę w muzyce muszą odnaleźć się te dzieci, które mają ten sam kolor piłki, i zetknąć się piłeczkami - plastikowe kolorowe piłki dla dzieci (po dwie tego samego koloru)

CD Utwory – „Entertainer” S. Joplina (nr 67)
https://www.youtube.com/watch?v=fPmruHc4S9Q – tu możecie posłuchać z rodzicami i się pobawić (
Cały utwór możecie pobrać w plikach „Entertainer” S. Joplina mp3 na stronie internetowej przedszkola ( 
• „Zdrowo jem” – utrwalenie informacji o zdrowym odżywianiu, zaznaczanie na karcie pracy produktów, które sprzyjają zdrowemu stylowi żywienia. Nauczyciel/rodzic wspólnie                           z dziećmi zastanawia się, co zdrowego można jeść na śniadanie, obiad czy kolację. 
Dzieci wymieniają nazwy poszczególnych produktów. Następnie przyglądają się ilustracji na karcie pracy. Wymieniają zdrowe produkty, które trzeba zaznaczyć kropką.
„Karty pracy” – karta 47., kredki – karty pracy są dostępne w plikach do pobrania na stronie naszego przedszkola w naszej grupie „Kolorowe Motylki”

· Zajęcia popołudniowe
• „Dzieci w domkach, dzieci na spacer” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
Nauczyciel/rodzic rozkłada obręcze – domki dla każdego dziecka. Na hasło: Dzieci na spacer – dzieci rozchodzą się w różnych kierunkach i poruszają tak, by omijać „domki”. Na dźwięk bębenka zatrzymują się i wracają do swoich „domków”.
K. Wlaźnik „Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela”, Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999, s. 54, obręcze, bębenek
• „Witamina C jest w cytrynie” – zabawa dydaktyczno-słuchowa, próby wyodrębnienia głosek w nagłosie. Nauczyciel rozkłada kilka ilustracji produktów żywnościowych, kolejno je podnosi i nazywa. Każdorazowo zdecydowanie akcentuje głoski w nagłosie, prosząc dzieci                    o powtarzanie nazw. Wskazując na wyraźnie słyszalne głoski, mówi, jakie witaminy znajdują się w poszczególnych produktach, owocach i warzywach, np. 
Witamina C jest w cytrynie; Witamina B jest w burakach …. 

Obrazki przedstawiające warzywa  i owoce znajdziecie w plikach do pobrania na naszej stronie przedszkolnej.

• „O zającach” – wysłuchanie wiersza i rozmowa kierowana na temat diety niektórych zwierząt, szukanie odpowiedzi na pytania: 
Co lubią jeść zające? 
Dlaczego? A Ty, co lubisz jeść? 
Nauczyciel/rodzic czyta wiersz.
O zającach

Gdy dojrzeją kalafiory,

groch, kapusta oraz pory,

od marchewki i sałaty

cudne płyną aromaty,

jest to chwila od miesięcy

najpiękniejsza dla zajęcy.

Obojętnie, chudy, tłusty,

uszczknie sobie liść kapusty,

a jeżeli mu za mało,

może schrupać główkę całą.

Jeszcze listek, jeszcze kąsek,

zając ostro rusza wąsem,

je ze smakiem, choć surowe,

bowiem dobrze wie, co zdrowe.
Małgorzata Mrózek-Dąbska

M. Mrózek-Dąbska „O zającach” [w:] „Spacer z tatą”, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1988, s. 15
Pozdrawiam cieplutko (
Pani Jagódka (
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