    SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(8-12.06.2020 r.)
Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek

   Temat tygodniowy: COŚ O NAS- NASZE ZASADY, EMOCJE, UMIEJĘTNOŚĆI -                                     (8-12.06.2020 r.)
Poniedziałek- Obcy- niebezpieczny- (8.06.2020 r.)
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.ZESTAW ĆWICZEŃ PORANNYCH
- Podskoki w głębokiej wodzie.
Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakują w miejscu. Na hasło FALA! Wyskakują jeszcze wyżej i zeskakują do przysiadu.

- Marmurki.
Nauczyciel wybiera jednego ucznia, który będzie wypowiadał hasło „MARMURKI”, reszta dzieci swobodnie biega po Sali, na hasło MARMURKI wszystkie dzieci zatrzymują się i stoją nieruchomo. Dziecko, które wypowiedziało hasło chodzi po Sali i sprawdza czy ktoś się nie rusza, gdy zobaczy kogoś kto się poruszył to daje mu zadanie do zrobienia po wykonaniu zadania gramy dale. Po jakim ś czasie można zmieniać, dzieci do wypowiadania hasła.

- Koła i kółeczka.
Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na hasło np. dwa; cztery; trzy; pięć. Dzieci wiążą koła, w których ilość dzieci jest zgodna z liczbą wypowiedzianą przez nauczyciela.

- Cztery pory roku.
Dzieci podzielone na cztery grupy. Jedna na kartki z napisami lato; druga- jesień;- trzecia-zima; a czwarta- wiosna.
Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na sygnał nauczyciela np. klaśnięcie, ustawiają się w kole : wiosna- lato- jesień- zima, wiosna- lato- jesień- zima itd.

-Swobodny spacer po obwodzie koła.
3. Wyjaśnienie, co oznacza słowo podwórko (podwórze) – jest to plac przed domem, w którym się mieszka, najczęściej ogrodzony.

4. Zabawa słowna Łańcuszek skojarzeń- Nauczyciel wypowiada słowa kojarzące się z podwórkiem, a dzieci dopowiadają kolejne, tworząc cały ciąg na zasadzie skojarzeń. np. * podwórko – piaskownica – foremka – babka… * boisko – piłka – bramka – gra… * rower – ścieżka rowerowa – kask…
5. Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!
Nawet małe dziecko dobrze o tym wie, kto to jest znajomy, a kto obcym jest.
Ze znajomym można bawić się, rozmawiać, ale gdy ktoś obcy, to trzeba uważać!
Nie wolno zaufać, nawet gdy ktoś mówi, że zna mamę, tatę i bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmować słodyczy, podarków lub iść z nieznajomym na spacer do parku.

6. Rozmowa na temat wiersza:
– czy powinniśmy rozmawiać z nieznajomymi?, – czy odchodzimy z nieznajomym z podwórka, jeżeli kusi nas, obiecując zabawkę albo pobawienie się z pieskiem?, – co robimy, gdy spotkamy taką osobę?, – dlaczego nie powinniśmy odchodzić z nieznajomymi, nie rozmawiać z nimi?
7. Kto to jest obcy? – Rodzic/ Nauczyciel zaprasza dzieci, aby podeszły do okna i prosi, aby przyjrzały się osobom przechodzącym obok domu/ przedszkola. Następnie dzieci na podstawie obserwacji, własnych doświadczeń próbują odpowiedzieć na pytania: „Jak wygląda obcy?” „Czy wszyscy ludzie są obcy?” „Co to znaczy, że ktoś jest zły?”
– Proszę tak pokierować  rozmową, aby uświadomić dzieciom, że nie każda mijana przez nas osoba na ulicy jest zła i chce nas skrzywdzić. Jednak zdarza się, że ktoś kto wygląda schludnie, ładnie i swym wyglądem wzbudza nasze zaufanie, wcale nie jest dobrą osobą. I choć uśmiecha się do nas i częstuje nas cukierkami, tak naprawdę, chce nas bardzo przestraszyć. Proszę wyjaśnić dzieciom, że niektórzy dorośli krzywdzą dzieci. Dlatego nie wolno rozmawiać z nieznajomymi, brać od nich zabawek, słodyczy i absolutnie nie wolno odchodzić z nimi. Gdy ktoś zaczepia dziecko, należy powiedzieć o tym rodzicom lub pani.
8. Karta pracy- matematyka
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9.Masaż relaksacyjny „Piszemy list do kolegi”- dzieci wyciszają się, współdziałają w parze, zachowując zasady uczciwości każdy wykonuje w swojej parze dokładny masaż.

10.Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach zainteresowań- układanie puzzli, kolorowanie kart pracy, rysowanie na temat dowolny.
Wtorek-9.06.2020 r.- Temat dnia: Emocje – radość, smutek, złość, strach- potrafimy je opanować
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych z Pipi- „Aktywna zabawa z Pipi”:
Link do zabaw ruchowych:
https://youtu.be/m2WsGrvCx_w
• „Zabawy z woreczkami” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych zapobiegających płaskostopiu . 
1 . W siadzie skulnym podpartym lub na stojąco – chwytanie palcami stopy woreczka i podnoszenie go . 
2 . Chód w różnych kierunkach z woreczkami trzymanymi palcami stóp (każda stopa trzyma jeden woreczek) . 
3 . W pozycji stojącej – chwytanie woreczka palcami stopy z podłogi i przekazywanie do rąk z przodu, z tyłu lub podrzucanie i chwytanie .
4 . W pozycji stojącej lub na siedząco – chwytanie woreczka palcami stóp i rzucanie do celu, np . do leżącej obręczy, kosza, pudełka .
5 . W siadzie skulnym podpartym – chwytanie woreczka palcami jednej stopy i przełożenie przez kolano drugiej nogi .
6 . Leżenie tyłem, nogi wzniesione i zgięte, kolana rozchylone szeroko – chwytanie woreczka palcami jednej stopy i przekazywanie drugiej stopie (stopy przekazują sobie woreczek na zmianę) .
7 . Leżenie tyłem – jazda na rowerze z jednoczesnym trzymaniem woreczków palcami stóp (mijają się kolana, a stopy mocno pedałują) .
8 . W pozycji stojącej – przenoszenie woreczka palcami jednej, a następnie drugiej stopy z podłogi na ławkę (krzesełko) i odwrotnie (ćwiczą obie stopy) .
9 . W pozycji stojącej przodem do ściany, z odległości 2–3 kroków – próba celowania w ścianę woreczkiem rzucanym kolejno palcami prawej i lewej stopy . Każde dziecko otrzymuje dwa woreczki, jeden do rzucania prawą, drugi – lewą stopą . Umożliwia to kontrolę rzutów obiema stopami . 
10 . Ćwiczenie w parach: jedno dziecko leży przodem i palcami stóp przytrzymuje woreczki (każda stopa trzyma woreczek), następnie rzuca je w przód ponad głową, drugie dziecko stoi z przodu i chwyta lub podnosi kolejno woreczki rzucane przez współćwiczącego . Można również rzucać jednym woreczkiem włożonym między stopy . 
11 . Leżenie tyłem, nogi skulnie – chwytanie woreczka palcami stopy i rzucanie za siebie prawą i lewą stopą na zmianę .

„Serdeczne powitania”- siadamy w kręgu, witamy się przez podanie rąk w całkowitym milczeniu (od strony lewej do prawej).Zabawę  powtarzamy (tym razem od strony prawej do lewej), ale do uścisku ręki dodajemy jedno miłe słowo zaczynające się na taka literę, jaką zaczyna się imię osoby z którą się witamy. (Jeśli pierwsza litera imienia sprawia kłopot w dobraniu odpowiedniego miłego słowa, sięgamy do drugiej, nawet trzeciej i czwartej literki). Zabawę wykonujemy w skupieniu, tak by wszyscy mogli usłyszeć jakimi miłymi słowami obdarowujemy się nawzajem.

2. Myszki-szyszki” – tworzenie rymów 
Rodzic/Nauczyciel  rozpoczyna zdanie a dzieci je kończą:
· W norce są myszki – w lesie są ….(szyszki)
· W oknie są szyby – w lesie są ….(grzyby)
· W domu są schody – w lesie są ….(jagody)
· Kasia ma ładne zęby – w lesie rosną….(dęby)
· Tu jest skórka – w lesie skacze ….(wiewiórka)
· Po rzece pływają łabędzie – w lesie są….(żołędzie)
· Tu są badyle – w lesie są ….(motyle)
· Na tarasie stoi ława – w lesie rośnie ….(trawa)
· Na łące pasie się krowa – w lesie jest ….(sowa)
· W kuchni stoi lodówka – w lesie jest ….(mrówka)
· Na stole stoją misy – w lesie biegają ….(lisy)
· Obok przedszkola jest lodowisko – w lesie….(mrowisko)


3. Oglądanie filmu o emocjach-  

Film o emocjach: 

https://www.youtube.com/watch?v=-5uu3wXe1_U


4. Słuchanie i nauka piosenki

Piosenka o emocjach: 
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
Słowa piosenki:

„Refren: Radość, smutek, złość i strach.

Tyle uczuć mieszka w Nas.

To emocje Nasze są, które wyjść na zewnątrz chcą.

Płyną z serca spontanicznie.

Od kołyski w Nas mieszkają.

I się zdarza bardzo często, że o sobie znać nam dają.

Refren: Radość, smutek, złość i strach.

Tyle uczuć mieszka w Nas.

To emocje Nasze są, które wyjść na zewnątrz chcą.

Nie ma wcale nic w tym złego,

że się czasem zezłościmy,

że czujemy wstyd lub smutek.

My z tym sobie poradzimy!

Refren: Radość smutek złość i strach.

Tyle uczuć mieszka w Nas.

To emocje Nasze są, które wyjść na zewnątrz chcą.

Wygonimy wszystkie strachy,

damy w kość okropnej złości.

I zadbamy by najwięcej,

było śmiechu i radości.

Refren: Radość smutek złość i strach.

Tyle uczuć mieszka w Nas.

To emocje Nasze są, które wyjść na zewnątrz chcą”

Po wysłuchaniu utworu możemy porozmawiać z dziećmi:

· Jakie emocje odczuwamy?

· Kiedy czujemy: radość, złość, strach, smutek?

· Czy wszyscy odczuwamy emocje?

5.Zagadki o emocjach:

„Gdy się w nasze serce wkrada,

to naszymi myślami włada.

Marszczy nam nosek, oczy i czoło.

Tupie nóżką i rączką grozi wkoło”

(Złość)

Jaka to emocja powiedzcie dzieci?

Rączki wymachują, ciało w górę leci,

oczy jak iskierki się zapalają,

wszystkie ząbki usta odkrywają.

(radość)

Usta jak podkówka odwrócona
Często łezka w oku zakręcona
Wygląd twarzy tej dziewczyny
Jakby najadła się cytryny.

(smutek)

6.Praca plastyczna związaną z emocjami.

Do jej wykonania potrzebne będą nam farby plakatowe lub akwarelowe, rozcieńczone wodą, słomki do napojów, kartki papieru, flamaster lub ołówek.  – Dzieci robią na kartkach papieru kleksiki, następnie rozdmuchują je przez słomkę do napoju. Jeśli nie mamy słomki, możemy po prostu wraz z dzieckiem wykonać kolorowe kleksiki. Po wyschnięciu, dostosowujemy wspólnie do naszych kleksików: oczy, buzię, nogi, włosy itp.- wg. własnych pomysłów, tak aby przedstawiały określone emocje.

http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/05/nasze-emocje-kolorowe-stworki.html
http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/05/nasze-emocje-kolorowe-stworki.html
(źródło zdjęć: kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com )

7.„Minki” – zabawa logopedyczna

Za pomocą mimiki twarzy możemy pokazywać określone emocje.  Spróbujmy wraz z dzieckiem pokazać: strach, zdziwienie, radość, smutek. A może zorganizujecie bitwę na miny?

8.Zabawa ruchowa „Podróż do krainy: złości, smutku i radości”.

Dziecko na początku jedzie do krainy złości, tutaj ludzie chodzą obrażeni, są źli i zagniewani, tupią nogami, zaciskają dłonie w pięści i krzyczą. Następnie rusza dalej i zatrzymuje się w krainie smutku. Tutaj ludzie chodzą markotni, płaczą, Na końcu rusza do krainy radości, gdzie ludzie są zawsze uśmiechnięci, życzliwi i pomocni wobec siebie, witają się z nami serdecznie.

(Dziecko może wypowiedzieć się, w której krainie podobało Mu się najbardziej i dlaczego)

9.Termometr  emocji:

 https://emocjedziecka.pl/termometr-zlosci-materialy-do-pracy-z-dzieckiem-emocje/
10.Zabawa relaksacyjna „Cicho sza”
Dzieci wraz z nauczycielem śpiewają wyciszankę.
Cichuteńko już siadamy i zajęcia zaczynamy, cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy szybciutko usiądziemy wielu rzeczy się dowiemy,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy ktoś chciałby nam przeszkodzić pani palcem mu pogrozi,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
11.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-10.06.2020 r.-Temat dnia: Liczymy figury geometryczne
1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
Zabawy i ćwiczenia poranne
· W przód i w tył”– zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w różnych kierunkach, na mocne uderzenie w bębenek – dzieci zatrzymują się i maszerują tyłem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
· „Ręce – nogi – głowa” – zabawa ruchowa.
Dzieci stoją na podłodze. Na hasło wymienione części
ciała mają dotykać do podłogi, np.
Dwie nogi i ręka,
Jedna noga i dwie ręce,
Dwie nogi i dwie ręce,
Dwie nogi, ręka i głowa…
· „Hop” – zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Na hasło: hop – podskakują obunóż, następnie dalej maszerują.

2.   Zachęcam  do zrobienia kilku innych ćwiczeń gimnastycznych – Gimnastyka 
https://wordwall.net/pl/resource/1116960/gimnastyka/gimnastyka-dla-misia
3. Kolory”– zabawa z piłką.
Osoba, która na początku poprowadzi zabawę, trzyma piłkę. Pozostałe siadają w szeregu naprzeciw niego. Prowadzący rzuca piłkę po kolei do każdego kolegi, wymieniając przy tym różne kolory. Dzieci łapią i odrzucają piłkę. Nie można jej złapać, gdy rzucający piłkę powie „czarny!”. Zmiana z prowadzącym następuje, gdy ktoś złapie piłkę, mimo że padło hasło „czarny!”.


4. .„Wyścig figur” – zabawa matematyczna

Pomoce: figury geometryczne tj. trójkąt, kwadrat, prostokąt i romb.

Przebieg:

Słuchanie wiersza „Figurkowy wyścig”

Wszystkie znane wam figury,

urządziły wyścig z góry.

Przybył kwadrat i trójkąty,

kilka rombów, prostokąty.

Wszystkie równo w rzędzie stały,

sygnału startu wyglądały.

Wyścig ruszył, więc figury,

wystartowały szybko z góry.

Pan kwadracik mimowolnie,

stoczył z góry się opornie.

Mały trójkąt choć w podskokach,

z górki schodził na trzech bokach.

A prostokąt bez popłochu,

zsuwał się na dłuższym boku.

Kto najszybciej był na mecie?

Myślę, że już wszyscy wiecie.
5.Rozmowa na temat wiersza:

– Jakie figury przybyły na wyścig?

-Jak staczały się z góry?

-Kto najszybciej był na mecie?

6. Zabawa „Rytmy” – rozwija umiejętność skupiania uwagi na prawidłowościach i korzystania z nich w różnych sytuacjach; „rytmy” potrzebne są przy nabywaniu umiejętności  liczenia  i rozumienia sensu mierzenia.
„Rytm z klocków” – Dzieci i Rodzic/Nauczyciel mają po 10–12 klocków w trzech kolorach – Mama/ Nauczyciel układa rytm 3–4-elementowy, a dziecko odtwarza ten rytm (np. czerwony, czerwony, zielony, niebieski I OD POCZĄTKU , czerwony, czerwony, zielony, niebieski I OD POCZĄTKU tak samo w jednym rzędzie. TERAZ ZMIANA   i tak po 2 lub 3 razy.

7.Karty pracy- policz figury geometryczne i pokoloruj obrazek
[image: image2.jpg]4 POLICZ FIGURY
1 GEOMETRYCZNE





8. Potrafię odpoczywać – zabawa relaksacyjna.

Dzieci układają woreczki na podłodze. Następnie kładą się na plecach i każde układa głowę na woreczku. Dzieci zamykają oczy i przez chwilę wyobrażają sobie, że leżą w ciepłym i przytulnym łóżku. Wykonują wdech nosem i wydech ustami.

9. Zabawa plastyczna-  Rytmy- dokończ podane rytmy
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10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.

Czwartek-(11.06.2020 r.) Temat dnia: Dzień  wolny od zajęć- Boże Ciało
Piątek-(12.06.2020 r.) Temat dnia: Nasze nastroje
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

„Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadamy tekst i wykonujemy odpowiednie gesty, które dziecko naśladuje:
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
3.Zagadki:
Za nic z łóżka wstać nie mogę,
bo coś złapie mnie za nogę.
Kto uczucie to rozumie,
może nazwę dać mu umie?  ( strach, lęk, obawa)
 

Siedzę w kącie , głowę zwieszam,
nawet żart mnie nie rozśmiesza.
Niech więc ktoś tę sprawę zgłębi:
Jakie mnie uczucie gnębi?  ( smutek, przygnębienie)
 

Ciągle tańczę, skaczę, śpiewam,
chcę, by śmiechem świat rozbrzmiewał!
Przejrzyj znanych uczuć listę,,
które jest  tu oczywiste?  ( radość, szczęście)
 

Kot po rynnie chodzi ładnie,
liczę na to, że nie spadnie.
Powiedz krótko, czy w tych słowach,
jakieś się uczucie chowa?  ( strach, lęk)
 

Wciąż zadręcza mnie pytanie:
Czemu on to ma, a ja nie?
Jakie to uczucie budzi
czy odpowiedź cię nie trudzi?  ( zazdrość)
 

Sam przypadków tych nie zliczę,
kiedy wściekam się i krzyczę.
Powiedz , jeśli się nie boisz,
które z uczuć za tym stoi?  ( gniew, wściekłość, złość)
 

Musiałabyś mnie brać na męki,
żebym  żabę wziął do ręki!
 Nie potrafię tego zmienić.
Kto uczucie to wymieni?  ( wstręt, obrzydzenie)
 

Poniżej zamieszczam emocje do wydrukowania   
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4. Zapraszam do zabawy naśladowczej z kostką emocji.
Należy  przypiąć do kostki buźki zamieszczone wyżej, które wyrażają różne emocje ( smutek, zdziwienie, radość, strach, gniew, zmęczenie) lub wydrukować kostkę zamieszczoną poniżej i wraz z dzieckiem wytnijcie ją i posklejajcie. Następnie zabawcie się w zabawę pt. „Tak się cieszę!”.
Zabawa polega na tym iż Rodzic/ Nauczyciel rzuca kostką, a dziecko podaje nazwę emocji, która wypadła. Następnie dziecko prezentuje, jak się zachowuje, kiedy sam ją odczuwa.
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	5.Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych 
„Zabawy z szarfami i piłką” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych zapobiegających płaskostopiu . 
1 . W siadzie skulnym podpartym na podłodze, w siadzie na ławeczce (krzesełku) lub w pozycji stojącej – chwytanie szarfy palcami stopy lewej i prawej na zmianę, podnoszenie, potrząsanie, rzucanie w przód i dobieganie do szarfy .
2 . Pozycja wyjściowa jak wyżej – zbieranie rozciągniętej szarfy palcami stopy lub stóp (fastrygowanie, szycie) . 
3 . W leżeniu tyłem, w siadzie skulnym, podpartym – palce stóp trzymają końce szarfy, ruchy nóg naśladują jazdę na rowerze, trzymana szarfa imituje łańcuch rowerowy .
4 . Chód na piętach, trzymanie końców szarfy palcami stóp .
5 . Siad skulny, podparty lub siad na ławeczce (krzesełku) – toczenie piłeczki podeszwową częścią stopy w przód i w tył na zmianę lewą i prawą oraz obiema stopami jednocześnie . W tych pozycjach można jednocześnie wykonywać piłką ruchy okrężne .
6 . Siad skulny, podparty lub leżenie tyłem, kolana rozchylone, stopy obejmują piłkę i całymi podeszwami przylegają do wypukłej powierzchni piłki – wznos nóg nad podłogę i obracanie piłki stopami . 
7 . W leżeniu tyłem, piłka między stopami – przeniesienie piłki za głowę, dotknięcie nią podłogi, a następnie przeniesienie nóg w przód i postawienie skulnie (leżenie przewrotne) .
8 . Siad z kolanami podkurczonymi i rozchylonymi, piłka włożona między stopy tak, ażeby do niej przylegały podeszwy stóp – podrzuty piłki stopami i chwyty oburącz .
9 . W leżeniu tyłem – toczenie piłki stopami po ścianie (kolana zgięte) . 
6. Ćwiczenie grafomotoryczne
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7. Znajdź różnicę  między obrazkami i pokoloruj rysunek.
[image: image8.jpg]



8.Karty pracy

[image: image9.jpg]. Przeczytaj zdania i polacz z odpowiednimi dzieé¢mi.

Pawel ma loki.
Lubi bluzy z pojazdami.

Tomek ma rude wlosy i loki.
Ma dres z robotem.

Justyna ma okulary.
Ma jasne wlosy i dwa kucyki.

Kaja ma okulary.
Ma piegi i biale kropki na bluzce.

zadania dla zainteresowanych





[image: image10.jpg]1 . Narysuj na dole strony taki sam obrazek i go pokoloruj.
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	9. „Wyspa sprawiedliwych”– zabawa tematyczna. Rodzic/ Nauczyciel przygotowuje różne konkurencje na drodze do „Wyspy sprawiedliwych” (np. rzut piłką do celu, przejście po równoważni, skok w dal, przejście kilku kroków z łyżeczką, na której jest szyszka, skoki w worku, przez skakankę). Następnie zaprasza dziecko   do wyprawy na „wyspę”. Zapowiada, że dotrze tam tylko ten, kto będzie potrafił sprawiedliwie postąpić w czekających go próbach (nie musi w każdej konkurencji wygrać – istotne jest, by potrafiło uczciwie przyznać się do błędu czy przegranej).


	


10. Zabawa z piosenką- Zachęcam do wykonywania ruchów takich jak w piosence pt. "Duży i mały skok".
Link do piosenki:
https://youtu.be/InxomdEHL8M
 11. Odkrywanie ukrytych liter
 Rodzic/ Nauczyciel rysuje świeczką litery na kartce, dziecko zabiera kartkę do stolika, maluje farbami i nazywa litery które się ukazały.

Praca plastyczna

Link do technik plastycznych:
https://youtu.be/wu888O6JrTQ
12.Zabawa relaksacyjna
Masażyk
Szliśmy razem na wycieczkę,
(otwartą dłonią uciskanie pleców)
z tyłu na plecach mieliśmy teczkę.
(rysowanie prostokąta na plecach)
Na niebie świeciło słoneczko,
(zataczanie niewielkich kół na ramionach)
a myśmy biegali w kółeczko.
(rysowanie kół na łopatkach)
Długą linę mama z tatą trzymali
(rysowanie wężyka wzdłuż kręgosłupa)
i wesoło na boki się kiwali.
(kiwanie głową osoby siedzącej przed nami)
Wolno szliśmy, szurając nogami
(otwartą dłonią uciskanie pleców, a następnie
głaskanie w dół i górę wzdłuż kręgosłupa)
a mama skakała wesoło za nami.
(dwoma palcami każdej ręki podskoki po plecach)
Wtem zaczął kropić deszczyk
(delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczuliśmy wesoły dreszczyk.
(połaskotanie w pasie osoby siedzącej
przed nami)
13. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań

