    SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI SZEŚCIOLETNICH-(1-5.06.2020 r.)
Wychowawczyni: mgr Małgorzata Węsek

   Temat tygodniowy: Świętujemy razem Dzień Dziecka-(1-5.06.2020 r.)
Poniedziałek- Dzieci lubią się bawić- (1.06.2020 r.)
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.
2.ZESTAW ĆWICZEŃ PORANNYCH
- Podskoki w głębokiej wodzie.
Zabawa z elementem podskoku. Dzieci podskakują w miejscu. Na hasło FALA! Wyskakują jeszcze wyżej i zeskakują do przysiadu.

- Marmurki.
Nauczyciel wybiera jednego ucznia, który będzie wypowiadał hasło „MARMURKI”, reszta dzieci swobodnie biega po Sali, na hasło MARMURKI wszystkie dzieci zatrzymują się i stoją nieruchomo. Dziecko, które wypowiedziało hasło chodzi po Sali i sprawdza czy ktoś się nie rusza, gdy zobaczy kogoś kto się poruszył to daje mu zadanie do zrobienia po wykonaniu zadania gramy dale. Po jakim ś czasie można zmieniać, dzieci do wypowiadania hasła.

- Koła i kółeczka.
Zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na hasło np. dwa; cztery; trzy; pięć. Dzieci wiążą koła, w których ilość dzieci jest zgodna z liczbą wypowiedzianą przez nauczyciela.

- Cztery pory roku.
Dzieci podzielone na cztery grupy. Jedna na kartki z napisami lato; druga- jesień;- trzecia-zima; a czwarta- wiosna.
Dzieci swobodnie poruszają się po Sali. Na sygnał nauczyciela np. klaśnięcie, ustawiają się w kole : wiosna- lato- jesień- zima, wiosna- lato- jesień- zima itd.

-Swobodny spacer po obwodzie koła.

3. Słuchanie opowiadania ”WIERCIPIĘTEK I DZIEŃ DZIECKA—M. GALICA”    –     następnie proszę Was dzieci abyście spróbowali opowiedzieć o czym jest to opowiadanie.          

    Pewnego słonecznego ranka Wiercipiętek, nie budząc nikogo, wziął swój rower i wybrał się na przejażdżkę do lasu. Po drodze spotkał znajomego wróbla, który zaćwierkał: Ooo! Wiercipiętek” Wszystkiego najlepszego! – Ale z jakiej okazji? – spytał zdziwiony Wiercipiętek, lecz wróbel zdążył już odlecieć Po chwili, gdy przejeżdżał koło dziupli rudej wiewiórki, ta zawołała: –Zatrzymaj się na chwilę. Wiercipiętku” po czym dała mu woreczek jego ulubionych bukowych orzeszków i dodała: -Wszystkiego dobrego! – Dziękuję-powiedział zdziwiony Wiercipiętek i pomyślał: „Dziwne, przecież urodziny już miałem, czyżby wiewiórka o tym nie wiedziała?”, ale nic nie powiedział, bo nie chciał być niegrzeczny. Gdy wracał do domu opowiedzieć mamie, co go dziś spotkało, usłyszał głos myszki: – Wiercipiętku! Wszystkiego najlepszego! Pozdrów też Wierciłapkę i Wiercinoska! |tu Wiercipiętek już zupełnie nie wiedział, co odpowiedzieć, bąknął tylko „dziękuję” i szybko odjechał „Dobrze”- myślał sobie – wiewiórka jeszcze mogła się pomylić, ale żeby myszka myślała, że ja, Wierciłapka i Wiercinosek, mamy wspólne urodziny? Coś tu nie gra, oni chyba są w jakiejś zmowie – muszę spytać mamę, o co tu chodzi”. Gdy zdyszany zajechał przed dom, aż buzię otworzył ze zdziwienia, W ogródku mama z tatą ustawili mały stolik, a na nim – wielki tort orzechowy i lemoniadę w wielkim dzbanku. Przy stole czekali już Wiercinosek z Wierciłapką, – Nareszcie jesteś, Wiercipiętku – ucieszyli się rodzice, –Dzieci życzymy Wam wszystkiego najlepszego z okazji waszego święta! Wiercipiętek spytał szeptem. Wiercinosku, jakie to dzisiaj święto? –Jak to?- roześmiał się Wiercinosek – Nie wiesz? Dzisiaj jest święto wszystkich dzieci –Dzień Dziecka. – Ale ze mnie gapa – pomyślał Wiercipiętek, zjadając wielki kawał tortu.
4. Zabawa w kartach pracy
Kochane dzieci, spróbujcie przeczytać tekst. Połączcie  imiona dzieci z ich opisem. Policzcie zdania w tekście i wyrazy w trzecim zdaniu. Policzcie sylaby w wyrazach : Olek, Kasia, Rafał, Majka, Oskar. Co zauważyłeś/łaś? 

Wykonajcie działania. Połączcie zapisy działań z wynikami .Obliczenia możecie wykonać w pamięci, na palcach bądź klockach.
[image: image1.jpg]@ Wykonaj na palcach dziatania matematyczne. Polacz zapisy dziatan z odpowiednimi
wynikami.





5. „Burza mózgów”- Podawanie przez dzieci skojarzeń do słowa „Dziecko”, „Zabawa”, „Święto” .Nauczycielka zapisuje skojarzenia na tablicy.
6. ,,W co lubią się bawić dzieci?'' - zagadki słowne i pantomimiczne
Dz. naśladuje ruchem czynności, zabawy które lubi. Pozostałe dzieci starają się odgadnąć, jakie to zabawy lub czynności. 
7. Słuchanie wiersza Marcina Brykczyńskiego – „O prawach dziecka”
Niech się wreszcie każdy dowie
I rozpowie w świecie całym,
Że dziecko to także człowiek,
Tyle, że jeszcze mały.
Dlatego ludzie uczeni,
Którym za to należą się brawa,
Chcąc wielu dzieci los odmienić,
Stworzyli dla Was mądre prawa.
Więc je na co dzień i od święta
Spróbujcie dobrze zapamiętać:

Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego,
A szczególnie do zrobienia czegoś niedobrego.

Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić.

Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić, wyzywać,
I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać.

Jeśli mama albo tata już nie mieszka z nami,
Nikt nie może mi zabronić spotkać ich czasami.

Nikt nie może moich listów czytać bez pytania,
Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania.

Mogę żądać, żeby każdy uznał moje prawa,
A gdy różnię się od innych, to jest moja sprawa.

Tak się tu w wiersze poukładały
Prawa dla dzieci na całym świecie,
Byście w potrzebie z nich korzystały
Najlepiej, jak umiecie.
Kochane dzieci pamiętajcie, że oprócz praw macie również obowiązki. Oto tablica:
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8. Posłuchajcie piosenki pt. ” Prawa Dziecka”.  

Link do piosenki:

https://youtu.be/Mudintn3BM4
Tekst piosenki:

Piosenka o prawach dziecka

słowa i muzyka: Jerzy Kobyliński


Mam prawo żyć    
Mam prawo być sobą  
Czuć się bezpiecznie, wolną być osobą.  
Mam prawo kochać i kochanym być  
Nie można mnie krzywdzić, poniżać i bić.  

Dziecka prawa poważna sprawa  
Dziecka prawa to nie zabawa  

Mogę się śmiać
Może się dziać pięknie
Pragnę być zdrowy, rosnąć w swoim tempie.
Mam prawo wybrać sam przyjaciół swych
Nie można mnie zmuszać do uczynków złych.

Mam prawo śnić
Mam prawo być inny
Mogę być słabszy lecz nie czuć się winny.
Mam prawo śpiewać głośno kiedy chcę
Mam prawo płakać cicho, gdy mi źle.

Utwór pochodzi z płyty "Piosenki Zdrowych Dzieci"
9.Masaż relaksacyjny „Piszemy list do kolegi”- dzieci wyciszają się, współdziałają w parze, zachowując zasady uczciwości każdy wykonuje w swojej parze dokładny masaż.

10.Zabawy swobodne dzieci w wybranych kącikach zainteresowań- układanie puzzli, kolorowanie kart pracy, rysowanie na temat dowolny.
Wtorek-2.06.2020 r.- Temat dnia: Jesteśmy z różnych stron świata
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych z Pipi- „Aktywna zabawa z Pipi”:
Link do zabaw ruchowych:
https://youtu.be/m2WsGrvCx_w
	Zestaw zabaw i ćwiczeń porannych z elementami ćwiczeń Weroniki Sherborne

	

	


	1. Dzieci maszerują dwójkami w dowolnych kierunkach po sali.

2. Zwrot twarzami do siebie, rytmiczne wyklaskiwanie w dłonie partnera rytmu refrenu znanej piosenki. Podczas śpiewu zwrotki dzieci zwrócone do siebie tyłem, opierają sie plecami.

3. Biegają w dowolnych kierunkach po sali. Na określony sygnał dobierają się parami, chwytają za ręce i przechodzą do przysiadu.

4. Jedno dziecko z pary robi "mostek". Drugie obchodzi kolegę na czworakach. Przechodzi: pod, przed, dookoła, przez.

5. Dziecko zwija się w kłębek. Tworzy "paczkę". Współćwiczący stara się rozwinąć "paczkę" ciągnąc za ręce i nogi.

6. Dzieci w parach stają twarzami do siebie, trzymają się za ręce. Odchylają się od siebie i przechodzą do przysiadu. Następnie powracają do pozycji wyjściowej.

7. Dzieci tworzą dwa szeregi. Stają twarzami do siebie. Na określony sygnał wykonują skoki "sprężynki" - zbliżają się do siebie, nastepnie w dalszym ciągu skacząc powracają na swoje miejsca.

8. Na zakończenie ćwiczeń dzieci pozostają w parach. Dotykają się rękami, czołem, kolanami.


„Serdeczne powitania”- siadamy w kręgu, witamy się przez podanie rąk w całkowitym milczeniu (od strony lewej do prawej).Zabawę  powtarzamy (tym razem od strony prawej do lewej), ale do uścisku ręki dodajemy jedno miłe słowo zaczynające się na taka literę, jaką zaczyna się imię osoby z którą się witamy. (Jeśli pierwsza litera imienia sprawia kłopot w dobraniu odpowiedniego miłego słowa, sięgamy do drugiej, nawet trzeciej i czwartej literki). Zabawę wykonujemy w skupieniu, tak by wszyscy mogli usłyszeć jakimi miłymi słowami obdarowujemy się nawzajem.

2. „Nasze ulubione zabawy” – rozmowa kierowana  – dziecko wskazuje wartościowe sposoby spędzania wolnego czasu

– wie, że aktywny wypoczynek sprzyja zdrowiu i samopoczuciu



3. „Zabawy z czarodziejem” – zabawa naśladowcza – dziecko  potrafi zobrazować ruchem osobę, zwierzę lub przedmiot

– odczytuje mowę ciała innych dzieci

– doskonali spostrzegawczość

– czerpie radość z zaproponowanych zabaw i ćwiczy swoją sprawność


4. Zabawa  przy piosence pt. ” Czarodzieje uśmiechu- Kolorowe dzieci” Majki Jeżowskiej.
Link do piosenki:

https://youtu.be/BF6Du9J_nKI
Tekst piosenki:

Kolorowe dzieci

Majka Jeżowska
Gdyby, gdyby moja mama
Pochodziła z wysp Bahama
To od stóp po czubek głowy
Byłabym czekoladowa

Mogłam przyjść na świat w Cejlonie
Na wycieczki jeździć słoniem
I w Australii mieć tatusia
I z tatusiem łapać strusie

Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci mają
I jak piszą na tablicy
To naprawdę się nie liczy!

Przecież wszędzie i (jo) każda mama
Każdy tata i (jo) chce tak samo
Żeby dziś na całym świecie
Mogły żyć szczęśliwe dzieci

Mogłam małą być Japonką
Co ubiera się w kimonko
Lub w Pekinie z rodzicami
Ryż zajadać pałeczkami

Od kołyski żyć w Tunisie
Po arabsku mówić dzisiaj
Lub do szkoły biec w Mombasie
Tam gdzie palmy rosną w klasie

Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci mają
I jak piszą na tablicy
To naprawdę się nie liczy!…



5. Zabawy z chustą animacyjną i piłeczkami-podrzucanie piłeczek na chuście przy dźwiękach szybkiej i wolnej muzyki, by żadna z nich nie spadła na podłogę.

6. Zabawa w kartach pracy:

[image: image3.jpg]® Obejrzyj zdjecia. Czym réznia si¢ przedstawione na nich dzieci? Co maja podobnego?
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[image: image4.jpg]Przeczytaj. Odpowiedz na pytanie.
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[image: image5.jpg]Obejrzyj zdjecia. Powiedz, jak bawia sie dzieci w réznych krajach.





[image: image6.jpg]@ Przeczytaj. Wskaz na obrazku Lene, Ira, Manusa i Ane.
To Lena, Iro, Manus i Ana.
Lena jest z Polski, Iro z Maroka, Manus z Francji,

a Ana z Holandii.
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® Kto tak powiedziat o swoim kraju? Wskaz te dzieci.
« Symbole mojego kraju to wiatraki i tulipany.
* W moim kraju jest znana wysoka wieza.
« Palmy i piasek to znaki mojego kraju.

* Co wiadomo o moim kraju? Mamy wiele potraw:
kietbasa, oscypki.
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[image: image7.jpg]Powiedz, co robi dobry kolega (dobra kolezanka).

Co robi dobry kolega (dobra kolezanka)?







7. „Mój przyjaciel”- zadaniem dzieci jest namalować kredkami, flamastrami lub farbami portret swojego przyjaciela/przyjaciółki. 
8.Zabawa relaksacyjna „Cicho sza”

Dzieci wraz z nauczycielem śpiewają wyciszankę.
Cichuteńko już siadamy i zajęcia zaczynamy, cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy szybciutko usiądziemy wielu rzeczy się dowiemy,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
Gdy ktoś chciałby nam przeszkodzić pani palcem mu pogrozi,
cicho sza, cicho sza, cicho sza.
9.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- rysowanie, malowanie farbami, układanie puzzli, klocków itp.

Środa-3.06.2020 r.-Temat dnia: Różne dzieci te same potrzeby
1. Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań

 2. Zestaw ćwiczeń porannych
Ćwiczenia poranne:
Zabawy i ćwiczenia poranne
· W przód i w tył”– zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w różnych kierunkach, na mocne uderzenie w bębenek – dzieci zatrzymują się i maszerują tyłem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
· „Ręce – nogi – głowa” – zabawa ruchowa.
Dzieci stoją na podłodze. Na hasło wymienione części
ciała mają dotykać do podłogi, np.
Dwie nogi i ręka,
Jedna noga i dwie ręce,
Dwie nogi i dwie ręce,
Dwie nogi, ręka i głowa…
· „Hop” – zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci maszerują po obwodzie koła. Na hasło: hop – podskakują obunóż, następnie dalej maszerują.

2.   Zachęcam  do zrobienia kilku innych ćwiczeń gimnastycznych – Gimnastyka 
https://wordwall.net/pl/resource/1116960/gimnastyka/gimnastyka-dla-misia
3.„Jestem dzieckiem”- nauka wiersza Doroty Kossakowskiej
Jestem dzieckiem i lubię się bawić.
Bardzo chętnie poznaję świat.
Mam przyjaciół i ważne sprawy,
Chociaż jeszcze niewiele mam lat.
Tak jak każdy chcę być szczęśliwy,
Mieć malutkie i wielkie marzenia.
I codziennie z radością oglądać
Jak nasz świat bardzo szybko się zmienia.
Chcę mieć prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczeństwa w szkole i w domu.
Chcę też wierzyć, że nigdy nic złego
Nie stanie się nikomu.
4.Rozmowa na temat wiersza:
– Co lubi robić dziecko?

– Czego pragnie?

– Jakie prawa chce mieć dziecko?

– w co chce wierzyć?
5.„O czym myślę?”– ćwiczenie słuchu fonematycznego
Dziecko wybiera (w myślach) przedmiot  np. misia. Mówi: „Mój przedmiot zaczyna się na głoskę M”. Pozostali muszą zgadnąć, o co chodzi. Jeżeli nie zgadną, dziecko podaje jedną z charakterystycznych cech danego przedmiotu np. jest pluszowy. Po odgadnięciu przedmiotu

kolejny przedmiot wybiera inna osoba. w razie potrzeby rodzic pomaga dzieciom wyodrębnić pierwszą głoskę w słowie, sprawdza też, czy dzieci, które same wyodrębniają głoski w nagłosie robią to poprawnie.
6„Dotknij” – zabawa ruchowa.
cel: kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny, ćwiczenie spostrzegawczości.

Osoba prowadząca zabawę mówi „Zielone” i dziecko musi dotknąć czegoś zielonego. Osoba, która nie znajdzie rzeczy w zielonym kolorze, staje na środku i podaje nową komendę. Polecenia nie muszą ograniczać się tylko do kolorów, ale mogą dotyczyć też kształtów (okrągły, podłużny, kwadratowy itp.).
7.„Dokończ zdanie” – zabawa słowna.
cel: zachęcenie dzieci do wypowiadania się na temat swoich zachowań pod wpływem określonych uczuć, zwrócenie uwagi na poprawność wypowiedzi pod względem gramatycznym.

Dzieci kończą rozpoczęte zdanie:

Kiedy jest mi wesoło to….

Kiedy jestem zły to……..

Kiedy jest mi smutno to……

Kiedy się boje to……………

8. Potrafię odpoczywać – zabawa relaksacyjna.

Dzieci układają woreczki na podłodze. Następnie kładą się na plecach i każde układa głowę na woreczku. Dzieci zamykają oczy i przez chwilę wyobrażają sobie, że leżą w ciepłym i przytulnym łóżku. Wykonują wdech nosem i wydech ustami.

9. Zabawa plastyczna-  Pokolorujcie obrazek
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10.Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci- tańce do ulubionych melodii, rysowanie na temat dowolny, układanie klocków, nawlekanie koralików na sznureczek itp.

Czwartek-(4.06.2020 r.) Temat dnia: Dzień dziecka na wesoło
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

Aby dobrze funkcjonować, bardzo ważna jest codzienna dawka ruchu:

Link:

https://youtu.be/rwqMzHX4E_M

3.Zapraszamy Was do   zabawy przy muzyce 
Zumba Kids Alvaro Soler – Sofia   https://youtu.be/SOBEPiqlz48
4. Wysłuchanie bajki edukacyjnej „ MY DZIECI ŚWIATA”:
Link do bajki:

https://youtu.be/zl_dYe03Yx0
Wypowiedzi dzieci na temat bajki.
5. Zabawa dydaktyczna- „DZIEŃ DZIECKA NA ŚWIECIE”- wysłuchanie ciekawostek o dzieciach w różnych stronach świata
[image: image9.png]Dzieci z cafego Sudiata





Choć Dzień Dziecka nie jest obchodzony na świecie w tym samym czasie, w każdym kraju tego dnia rodzice starają się zapewnić swoim pociechom jak najwięcej uwagi. We Włoszech wygląda to szczególnie imponująco – najmłodsi mogą poczuć się jak królowie, bowiem otrzymują koronę i spełniane są ich życzenia. Obdarowywani są także ciasteczkami  z wróżbą. W Turcji milusińscy puszczają latawce, śpiewają oraz tańczą. W Japonii z kolei dziewczynki i chłopcy obchodzą to święto indywidualnie. 3 marca dziewczynki przygotowują wystawy lalek, a 5 marca chłopcy wywieszają kolorowe karpie z papieru. W Japonii karp ma znaczenie symboliczne – oznacza determinację, walkę z przeciwnościami losu oraz siłę.  We Francji zamiast Dnia Dziecka obchodzony jest Dzień Rodziny. 6 stycznia rodzice organizują uroczystą kolację. Przy stole, wraz z dziećmi, odczytują wróżby znajdujące się w świątecznym cieście. Celem tego dnia jest pogłębienie świadomości na temat problemów rodziny.
6. Karta pracy:
[image: image10.jpg]



7.Zabawa relaksacyjna „Oddychanie z maskotką" – dziecko kładzie się na plecach, na brzuchu kładziemy pluszową maskotkę. Dziecko obserwuje ruchy maskotki przy wdechu i wydechu „Jak ma na imię maskotka? Czujesz jak leży na Twoim brzuchu?... a teraz wciągnij powietrze tam, gdzie leży maskotka. Spójrz na nią, co się z nią dzieje?... myślisz, że się jej to podoba?... kołysz ją jeszcze przez jakiś czas, aby zasnęła podczas Twojego kołysania".
8.Zabawy spontaniczne w wybranych kącikach zainteresowań- rysowanie na Temat dowolny, zabawy z plasteliną, układanie puzzli, układanek , klocków itp.
Piątek-(5.06.2020 r.) Temat dnia: Dzieci lubią zabawy
1.Zabawy dowolne w wybranych kącikach zainteresowań.

2.Zestaw ćwiczeń porannych

„Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadamy tekst i wykonujemy odpowiednie gesty, które dziecko naśladuje:
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
3) Wykonaj zadania w kartach pracy:
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4) Zabawa matematyczna:

[image: image13.jpg]Pokoloruj rysunek zgodnie z kodem. Dzieci pokoloruj dowolnie.
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	5.Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych 
Kochane dzieci, zapraszam Was do ćwiczeń gimnastycznych. Do ćwiczeń potrzebna jest Wam tylko kostka do gry. Drogie Dzieci rzućcie kostką, a liczba która wypadnie to ćwiczenie do wykonania, które umieszczone jest na obrazkach zamieszczonych poniżej.
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6) Wykonaj kartę pracy:
[image: image15.jpg]Zaprowadz dzieci do ich domow rysujac po liniach.
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7. 
8 Zabawa matematyczna- Kochane Dzieci  policzcie kropki na kostkach, spróbujcie ułożyć je od najmniejszej liczby kropek do największej. Spróbujcie również  dopasować kostki do cyfr poniżej.
[image: image16.png]



[image: image17.png]4.5

7.89
10 O

© O w





9. Zabawa integracyjna „Wędrówka serca”: pluszowe serduszko wędruje od dziecka do dziecka, nauczycielka zadaje pytanie każdemu dziecku:
- Co możesz zrobić, aby pocieszyć koleżankę/kolegę, gdy są smutni?
- Co możesz zrobić, żeby pomóc przyjacielowi?
- Twoja przyjaciel ma urodziny, co możesz zrobić, aby sprawić jemu przyjemność?

10. Czas na muzykę – piosenka DŻUNGLA:
Link do piosenki:

https://youtu.be/ZpslBSmV7Lg
Tekst piosenki:

1. Dżungla, dżungla, taka wielka dżungla, poplątane zwoje dzikich lian. Mieszka sobie w bambusowej chatce Ambo Sambo wielkiej dżungli pan. 

Ref: Strusie mu się w pas kłaniają, Małpy na ogonach grają. Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

 2. Ambo, Sambo doskonale znam go, węża się nie boi ani lwa. Dla swych dzikich,                    leśnych ulubieńców, w dłoni coś smacznego zawsze ma
11.Zabawa relaksacyjna
Masażyk
Szliśmy razem na wycieczkę,
(otwartą dłonią uciskanie pleców)
z tyłu na plecach mieliśmy teczkę.
(rysowanie prostokąta na plecach)
Na niebie świeciło słoneczko,
(zataczanie niewielkich kół na ramionach)
a myśmy biegali w kółeczko.
(rysowanie kół na łopatkach)
Długą linę mama z tatą trzymali
(rysowanie wężyka wzdłuż kręgosłupa)
i wesoło na boki się kiwali.
(kiwanie głową osoby siedzącej przed nami)
Wolno szliśmy, szurając nogami
(otwartą dłonią uciskanie pleców, a następnie
głaskanie w dół i górę wzdłuż kręgosłupa)
a mama skakała wesoło za nami.
(dwoma palcami każdej ręki podskoki po plecach)
Wtem zaczął kropić deszczyk
(delikatne stukanie palcami po plecach)
i poczuliśmy wesoły dreszczyk.
(połaskotanie w pasie osoby siedzącej
przed nami)
12. Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań

